COMPARTIENDO DESDE DETRAS DE LOS MUROS

Oficina de Servicios Generales de AA, Box 459, Grand Central Station, Nueva York, NY 10163, Estados Unidos  Invierno de 2025

Estimados amigos de AA:

Comencemos la reunién con un momento de silencio sequido
del predmbulo de AA:

A Icohdlicos Andnimos es una Comunidad de personas

que comparten su experiencia, fortaleza y esperanza para
resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse
del alcoholismo.

El Unico requisito para ser miembro de AA es el deseo de
dejar la bebida. Para ser miembro de AA no se pagan
derechos de admision ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias contribuciones. AA no estd afiliada a ninguna
secta, religion, partido politico o institucién alguna; no

desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos
sobrios y ayudar a otros alcoholicos a alcanzar el

estado de sobriedad».*

Dispuesta a ayudar a otros alcohdlicos

«Me llamo Tanya y actualmente soy miembro de AA. Elegi AA
porque mi adiccion comenz6 con el alcohol en los primeros afios
de mi adolescencia. Estoy muy agradecida con este programa.
Para mi, es una meditacion diaria leer sobre las experiencias de
vida de otras personas, ademas de también practicar mis pasos y
hacer mi inventario personal. Para nosotros los alcohélicos, es
muy importante tener un Libro Grande, junto con un Poder
superior, a quién yo elijo llamar Dios. Mi despertar espiritual se
dio a partir de un suefio que tuve en el que senti que me iba a
morir. Ahora reconozco que la gente, los lugares y las cosas son
muy importantes para mi y tengo que elegirlos bien. En este
momento, estoy en una carcel de condado en Alabama donde
tenemos la bendicién de contar con una edicion de bolsillo del
Libro Grande. Ahora mismo tengo un Libro Grande que es mio
en mi cartera y estoy ansiosa por salir y poder leer mas de sus
capitulos. Mi copia es mucho mas grande que la edicién de
bolsillo que tenemos aqui, pero estoy agradecida porque el
personal nos permite tenerlo. Lo lef entero una vez. Actualmente
estoy leyéndolo por sequnda vez y lo releeré el tiempo que me
queda aqui. Le agradezco a Dios por AA. Tengo un grupo base y
aguardo con entusiasmo mi préxima fecha ante los tribunales
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para poder salir y buscar las fichas que me perdi por estar presa
(me faltan las fichas de 30, 60 y 90 dias). Voy a seguir asi lo que
queda de mi vida. Suefio con iniciar un grupo de AA, ademas de
salir y ayudar a otras personas a llegar a nuestro programa.
Todas las mujeres alcoholicas nos ayudamos entre nosotras en
nuestro camino a la recuperacion. «Sé que nunca seré perfecta,
pero también sé que soy alcohdlica y que tengo el deseo de
dejar de beber y la voluntad para ayudar a otros alcoholicos.
Gracias por la literatura para ayudarnos a recuperarnoy. Yo,
Tanya, al igual que los hermanos Wright, estoy en mi propio
vuelo hacia el éxito. Ya no tengo que ser el Dr. Jekyll y el Sr.
Hyde, ya no hay méas personalidades divididas; soy solo yo,
Tanya, la Unica». — Tanya A., region del Sudeste

«S¢€ que nunca seré perfecta, pero también sé
que soy alcohdlica y que tengo el deseo de dejar
de beber y la voluntad para ayudar a otros
alcohélicos. Gracias por la literatura para
ayudarnos a recuperarnos.

Una reunion que perdura

«Le escribi a su organizacion hace muchos afios porque estaba
interesado en abrir una reunion de AA solo para internos.
Muchos afios después volvi a la misma unidad y constaté que
la misma reunion de AA seguia funcionando, con el mismo
formato que habia armado (solo se usa una revista Grapevine).
iGracias, Oficina de Servicios Generales de AAl» — Charles R.,
region del Pacifico

El increible libro Alcohdlicoes Anénimos

«Estoy leyendo la cuarta edicion de Alcohdlicos Andnimosy,
para serles sincero, estoy maravillado. En esta lectura me he
dado cuenta de que soy alcohdlico y que soy impotente ante mi
adiccion. Tuve dificultades por afios e intenté de todo para
mantenerme sobrio y fracasé siempre. Siempre he intentado
hacerlo por mi cuenta y fallé todas las veces. Por medio de este



programa, he comenzado a encontrarme a mi mismo y, con la
ayuda de otros alcohdlicos, he podido ver mis defectos y
fortalezas. Me han presentado un estilo de vida que, por lo que
puedo ver, ayuda a las personas de tantas maneras que no se
puede ni explicar». — Jason L., region del Sudoeste

Las bendiciones de la Comunidad

«Mi nombre es Gordon y soy alcohdlico. Mi fecha de sobriedad
es el 5 de septiembre de 2022. Tengo un padrino (él sabe que es
mi padrino) y, antes de que me encarcelaran, mi grupo base
quedaba en Sacramento, California. Ahora estoy en un
campamento contra incendios en el norte de California.
Prestamos servicio a la comunidad limpiando en parques
estatales y nacionales, ademas de controlar incendios. Cuando
no es la época de incendios, tenemos la bendicion de celebrar
reuniones de AA todos los lunes por la noche. Hace poco me
pidieron que fuera secretario de la reunién. Es una bendicion
porque me permite tener un papel activo, no solo asistir a las
reuniones. Todavia escribo, llamo y recibo visitas de miembros de
mi grupo base y de otros grupos del area. De todos modos, no
solo me estoy comunicando para hablar de mi grupo base
increible. Lo que espero es compartir el mensaje cuando las
cosas se pongan dificiles y consequir contenido para nuestras
reuniones. Cuando estaba en una carcel del condado, le pedi a
la administracion una copia del Libro Grande y, de ser posible,
numeros anteriores del Grapevine. Respondieron con una copia
de tapa blanda de la primera edicién del Libro Grande, junto con
ocho Grapevine anteriores. Luego, cuando recibimos una tablet
del condado, pude descargar quince libros de AA World
Services». — Gordon S., regién del Pacifico

Mantenerse involucrado; mantenerse sobrio

«Tengo 47 afios y he bebido desde los doce. Actualmente estoy
encarcelado en un centro correccional de Wisconsin. Beber es
una forma de vida aqui en Wisconsin; esta en todos lados. Beber
alcohol ha arruinado mi vida. Estoy cumpliendo una condena de
cinco afios y nueve meses por mi séptimo delito de conducir
bajo los efectos del alcohol. Perdi a mi hermosa esposa, con
quien estuve 16 afos, y he perdido todas mis pertenencias por
tercera vez, calculo. Tendré que reconstruir mi vida por completo
desde cero cuando salga en libertad.

Al menos tengo una idea de como hacerlo porque ya he tenido
que hacerlo antes. Voy a intentar hacerlo mejor esta vez.
Siempre recaigo porque no me involucro con AA'y la comunidad
de recuperacion. Esta vez voy a practicar todos los pasos con un
padrino en un entorno de sobriedad. Quiero mantenerme
involucrado esta vez y convertirme en padrino porque creo que
ayudar a otros a mantenerse sobrios me ayudara a mi a
hacerlo». — Jacob T,, regién del Este Central

iGracias!

«Los hombres de este centro correccional de Florida quisiéramos
agradecerles por estar alli'y permitirnos escribirles esta carta
pidiendo ayuda. El 1.° de agosto tuvimos nuestra primera
reunion abierta de Alcohdlicos Andnimos. Desde ese entonces,
hemos celebrado reuniones de manera constante todas las
semanas. Suelen asistir quince hombres y han llegado a venir
hasta veinticinco. Todos estan entusiasmados y esperan con
ansias la reunion cada semana. Las respuestas a nuestras
preguntas estan en el Libro Grande y son nuestros guias en los
pasos. Gracias por ayudarnos a nosotros y a tantos otros a
alcanzar y mantener la sobriedad. Esperamos recibir noticias de
ustedes pronto». — Terry H., region del Sudeste

Apoyo inspirador

«Les quiero agradecer de corazdn por todos los libros y las
cartas. El apoyo ha sido muy inspirador para mi. Muchas gracias
por todo; estoy devolviendo el favor». — Jeanne D., region

del Pacifico

iQuédense en la Comunidad!

«Comencé a beber a los dieciséis. Abandoné la secundaria a
mitad de mi dltimo afio porque queria estar borracho todo el dia
y en la escuela no podia. Tengo lagunas mentales frecuentes
cuando me emborracho y robo cosas y ataco a la gente. Solia
emborracharme y drogarme en el trabajo mientras atendia las
mesas. Tenian un bar completo y me robaba y bebia el alcohol
durante todo el turno. Bebia para ser “interesante” y encajar, ir a
fiestas, emborracharme y comportarme como un tonto. Me
grababa bebiendo botellas enteras de bebidas con baja
graduacion alcohdlica y Four Lokos y les mandaba los videos a
todos mis amigos. Me alegra mucho haber dejado de hacerlo.
Llevo seis meses de sobriedad, lo cual es muy bueno y estoy muy
orgulloso de mi. Acababa de ir a mi primera reunion de AA afuera
una semana antes de que me arrestaran y viniera a la prision.
Creo que ahora esto sera mucho mas facil y posible con la ayuda
de Dios. Ahora que estoy realmente dispuesto a aceptar su ayuda
y a no negarlo por completo, no hay nada que no pueda hacer.
Espero recibir alguna respuesta pronto. jQue Dios los bendiga!

" Por qué renunciar a todo por una cosa cuando se puede
renunciar a una por todo?"” De un miembro de AA a otro,
manténganse fuertes, pidanle consejo y gracia a Dios y quédense
en la Comunidad. jGracias!» — Keith ., region del Nordeste

La esperanza de un futuro mejor y sobrio

«Alguien en algun lugar tuvo la generosidad y la idea de
comprarme una suscripcion al Grapevine. Estos pequefos libros
y los testimonios inspiradores que contienen me han ayudado en
épocas dificiles y me han dado la esperanza de un futuro mejor
y sobrio. Ahora me quedan entre cuatro y seis meses hasta que



me liberen y estoy esperando con entusiasmo encontrar a mi
propia familia en un grupo base. La comunidad de AA es una
verdadera bendicién y una luz en la oscuridad que guia a
personas buenas hacia la sanidad y restaura vidas. Sin dudas, el
espiritu de un Poder superior vive en y entre nosotros y nos saca
del pozo de desesperacion del alcoholismo». — Kevin L.,
region del Sudoeste

En el camino correcto

«Les escribo por su carta que dice que cumplo con los requisitos
para participar en el programa de personas bajo custodia que
estan a punto de salir en libertad. Estoy en cadena perpetua. Mi
condena es desde quince afios a cadena perpetua, pero no tenia
derecho a la libertad condicional hasta febrero de 2025. Cuando
fui a la audiencia de libertad condicional en febrero de 2024,
dije que necesitaba tres afios. Lo que eso significa es que le dije
a la junta de libertad condicional que no estaba listo para mi
audiencia; que necesitaba mas tiempo para lidiar con mi
problema con el alcohol y las drogas, que tenia que crear un
plan para poder vivir en libertad condicional; tenia que lidiar con
mis problemas de ira; descubrir qué me hizo matar a alguien.
Puedo decir que me esforcé mucho y que estoy en el camino
correcto. El padrino que tengo me esta ayudando con los doce
pasos y no quiero perder el vinculo que estamos creando». —
Kevin N., regién del Pacifico

Impotente, ingobernable, agradecida

«Se necesita mucho coraje (y tragarse el orgullo) para admitir que
uno es impotente ante el alcohol; que tu vida se ha vuelto
ingobernable. Sin dudas eso me pasé a mi. Me lo he estado
tomando un dia a la vez, practicando los pasos de a uno, y el
programa se ha convertido plenamente en una parte de mi vida.
No sé donde estaria sin esto y sin las personas maravillosas,
sociables y amorosas, como mis increibles madrinas. Mi condena
es de uno a cinco afos y, ademas de la adiccion, estoy luchando
contra el cancer. Sin embargo, lo mas dificil que he tenido que
hacer hasta ahora es admitir que soy impotente y que necesito
personas como todos ustedes y mi madrina, que me cuidan tanto,
que se tomen el tiempo de ayudarme. Solo quiero decir muchas
gracias. He cambiado mucho y veo las cosas de una manera
totalmente diferente. Me rehiso a darme por vencida porque
quiero ser mejor y tener éxito en la vida, punto. Sé que voy a tener
éxito en lo que sea que haga si contintio haciéndolo un paso a la
vez y un dia a la vez». — JoAngela J, regién del Sudoeste

En busca de apoyo para mantenerme sobrio

«Comencé a beber incluso antes de llegar a la adolescencia. Mi
abuelo era alcoholico, al igual que mi padre y mi madre. Creci

aceptando como normal este comportamiento antisocial y esta
enfermedad en el trabajo todos los dias. Practicaba aquello a lo

que estaba expuesto; aprendi lo que practicaba; me converti en
lo que aprendi: un alcohdlico que bloqueaba los sentimientos
que no le gustaban con alcohol. Siempre pensé que tenia mi
alcoholismo bajo control, pero la realidad era que me
controlaba. Lo que estoy buscando es a alguien que me ayude a
analizar bien los pasos, personalizarlos y aplicarlos a mi vida
cotidiana, principio a principio. Espero que mi carta llegue a
manos de alguien que haya estado donde yo he estado, que se
tome el tiempo de invertir en alguien que ha tomado la decision
de buscar ayuda para mantenerse sobrio y prestar servicio al
compartir su historia». — Randy R., region del Pacifico

Querer unas hases solidas

«Sé que ya no quiero morir, pero si sigo asi, voy a hacerlo.

Le he pedido a Dios que interceda y me ayude a llevar una vida
mejor que la que he tenido hasta ahora. Me debe de haber
escuchado, porque recibi uno de sus boletines y encontré la
fortaleza para comunicarme con ustedes buscando la ayuda que
quiero y necesito. Me queda mas o menos un afio y quiero tener
unas bases solidas cuando salga de aqui». — Richard B.,
region del Nordeste

Tener a Dios y la Gomunidad

«Me arrestaron en abril de 2014 y esto fue lo que salvo mi vida.
Estaba a unos meses de morirme por intoxicacion por alcohol y
desnutricion. Sé que quizas esto suene loco, pero le agradezco a
Dios todos los dias por que me hayan arrestado porque de
verdad me estaba muriendo. Ahora tengo a AA, mi Poder
superior y la Comunidad de miembros que me ayudan un
minuto a la vez, un dia a la vez, un mes a la vez, y asi
sucesivamente. Le agradezco a Dios todos los dias por darme el
valor, la fortaleza y esperanza de mantenerme sobrio. Cuando
salga de prisién, mi vida serd completamente diferente ahora
que tengo a Dios y a la Comunidad de AA». — Stewart D.,
region del Oeste Central

Funciona si nosotros lo practicamos

«AA me ha dado un profundo sentido de la paz por medio de
los pasos de recuperacion. Si bien mi adiccion no es solo al
alcohol, he encontrado un sentido de hermandad y apoyo en los
voluntarios de AA'y mis hermanos presos. El dicho dice “iSigue
viniendo! jFunciona si lo practicas!” Bueno, asi es, y no tengo
planeado dejarlo pronto». — Rufus A., regién del Sudeste

AA: siempre alli

«Justo antes de que me liberaran en mayo de 2022, recibi
algunos boletines Compartiendo desde Detras de los Muros
junto con otra literatura aprobada por la conferencia de AA. Me
mantuve sobrio durante los 29 meses que estuve en la cércel del
condado y en prisién. Cuando me liberaron, un amigo me vino a



buscar a la puerta. Tres horas mas tarde estabamos en mi ciudad
natal y esto me Ilevo a una recaida que durd casi un afio y me
trajo a prision otra vez. Decidi escribir porque AA siempre ha
estado alli para mi. Soy una persona espiritual y amo a mi Poder
superior. Mis dias los ocupo con oracion y meditacién con la
esperanza de hacerlo bien esta vez. Este verano cumpliré 39
afios y mi unico hijo cumplira trece. Han pasado cuatro afios
desde la Ultima vez que vi a “Peanut” (sus compafieros del
equipo de béisbol lo llaman asi de forma carifiosa). Espero que
esta nueva oportunidad nos acerque antes de que pase mas
tiempo de nuestras vidas. AA salvé mi vida. Dios me llevd a AA'y
AA me llevé a Dios. Gracias a todos por su compromiso con el
servicio. Los pasos son increibles. Le debo mi vida a AA». —
Christopher M., region del Este Central

Pedido de ayuda

«Entre las reuniones, leo mucho. He encontrado varios libros que
publico Alcoholicos Anénimos en la tablet que la prision me dio
y me han sido muy Utiles. Quiero esto mas que nada en el
mundo y rezo para que me puedan poner en contacto con
alguien que me ayude a mantener el rumbo y comenzar a
trabajar en una recuperacion honesta. Mi vida sin dudas ha sido
ingobernable y me dirijo a ustedes en esta carta para pedirles
ayuda, algo que jamas he podido hacer antes con nadie.
Durante afios, siempre lo intenté a mi manera, pero siempre
obtenia los mismos resultados. Hoy estoy convencido de que
este programa funciona y estoy dispuesto a sequir trabajando en
él con la asistencia y la guia de otras personas en Alcohdlicos
Anénimos». — Thomas Q., region del Sudeste

Alcoholicos Anonimos anuncia el lanzamiento del
Libro Grande en lenguaje sencillo

Alcohélicos Anénimos (AA) ha anunciado la publicacién del
Libro Grande en lenguaje sencillo: una guia para leer Alcohdlicos
Andnimos, un nuevo recurso (Plain Language Big Book: A tool
for reading Alcoholics Anonymous —solo en inglés—) disefiado
para hacer que el programa de recuperacion de doce pasos sea
mas accesible para personas que quizas tengan dificultades para
entender el lenguaje del texto original Alcohdlicos Andnimos,
que se publicd por primera vez en 1939. El libro, comUnmente
conocido como el «Libro Grande», constituye en su edicion
original la base del programa de recuperacion del alcoholismo
de doce pasos de AA. EI Libro Grande en lenguaje sencillo
mantiene las ideas fundacionales y mensajes espirituales del
original, pero las presenta en un lenguaje mas simple y
contemporaneo. La nueva edicién esta disefiada para ayudar a
quienes tengan dificultades de lectocomprension o que no
tengan contacto frecuente con otros miembros de AA que les
puedan explicar el programa. La creacion del Libro Grande en
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lenguaje sencillo responde a una necesidad que muchos en la
comunidad de AA expresaron de hacer que el mensaje de AA
que salva vidas sea mas accesible. Esta edicion, creada en
colaboracion con miembros de AA y profesionales del mundo
editorial, funciona como una herramienta vital para las personas
que buscan entender los principios nucleo del programa de AA.

El Libro Grande en lenguaje sencillo se ha publicado con el
apoyo de la Comunidad de Alcohélicos Anénimos, tal como se
expreso en una votacion de la Conferencia de Servicios
Generales de AA de 2024.

Literatura digital detras de los muros

Los contratos con diferentes proveedores de servicios han
permitido que la literatura de AAWS y AA Grapevine esté
disponible en las tablets que se encuentran en distintos centros
correccionales de los Estados Unidos. Este es un servicio nuevo
que sigue expandiéndose. La literatura disponible se ha
ampliado para incluir boletines como el Box 4-5-9y
Compartiendo desde Detrds de los Muros, junto con la
incorporacion del Libro Grande en lenguaje sencillo (en inglés).
Por favor, si tiene acceso a las tablets y necesita mas informacion
sobre la literatura disponible, escriba al despacho de
Correccionales para solicitar un listado.

Servicio de Correspondencia de Correccionales (SCC)

Este servicio es para los alcoholicos presos que tienen al menos
seis meses mas de condena por delante. Emparejamos de forma
aleatoria a un AA de afuera de otra regién, y los hombres les
escriben a hombres y las mujeres, a otras mujeres. No brindamos
cartas de referencia a juntas de libertad bajo palabra, abogados
u oficiales de la corte. No asignamos padrinos ni madrinas; sin
embargo, una vez hecho el contacto, un miembro de AA de
afuera puede estar dispuesto a apadrinarte. Si tienes interés en
compartir tus experiencias respecto de la sobriedad y problemas
con el alcohol, por favor escribenos y solicita un formulario.
Agradecemos tu paciencia.

Contacto previo a la puesta en libertad

Este servicio es para los alcohdlicos presos que tienen una
fecha de liberacion programada dentro de tres a seis meses.
No asignamos padrinos ni madrinas; sin embargo, una vez que
hayas hecho la transicion de ser un AA de “adentro” a un AA
de “afuera”, alguien quizés esté dispuesto a apadrinarte.
Intentamos coordinar para que un AA de afuera de tu
comunidad local te escriba justo antes de tu salida en libertad.
Puedes solicitar un formulario o escribirnos y brindarnos tu
fecha de salida y destino (direccién, ciudad, estado, nimero
de teléfono).
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