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‘:A donde voy

de aqui?*’’

Pronto estaras alla afuera, en el mundo
real nuevamente. Encontraras que es el mismo
mundo de entonces con los mismos problemas.

No importa donde vivas, todavia tendras tu
parte correspondiente de esos problemas. Mas
el problema que puede hacer todos los otros
aparentar mas grande de lo que realmente son.

No eres la Unica persona que se ha enfren-
tado con el problema de beber. Hay aproximada-
mente 2,000,000 de nosotros que ya no esta-
mos solos.

En 1935, dos hombres vieron que el alcohol
habia arruinado sus vidas. Sabian que los mata-
ria si no dejaban de tomarlo. Querian parar, pero
no podian hacerlo solos.

Sus familiares, amistades, y médicos no
podian hacerlo por ellos. No habia pérdida per-
sonal, o calamidad suficientemente grande, ni
amenaza, tratamiento o curacion suficientemente
fuerte para hacer a ninguno de los dos parar de
tomar. La fuerza de voluntad tampoco dio resul-
tados. Las numerosas y sinceras promesas que
se habian hecho a si mismos, fueron quebradas
una y otra vez, sobre ese primer trago.

Cada uno de los dos hombres fue diag-
nosticado como un caso perdido de alcohdlico.
Peor aun, se veian a si mismos como casos
perdidos. Hasta que se encontraron.

Por rara coincidencia se conocieron y
comenzaron a compartir sus experiencias comu-
nes con el alcohol. Se dieron cuenta de que
comprendian los problemas de cada cual mejor
que sus familiares, amistades y médicos. Esta
mutua comprension les dio las fuerzas que cada
uno necesitaba desesperadamente para recha-
zar el primer trago que siempre habia preparado

el terreno para el desastre.
(SIGUE AL REVERSO)



Muy gradualmente, su nueva fuerza restau-
r6 sus esperanzas para la vida actual y la del
futuro. Sobrevivieron para compartir sus expe-
riencias con otros alcohdlicos “perdidos”.

Hoy, se calcula que en Alcohdlicos Anoni-
mos hay unos 2,000,000 de hombres y mujeres
que una vez se habian sentido igualmente per-
didos. Todavia nos reunimos regularmente para
compartir nuestra experiencia fortaleza y espe-
ranza el uno con el otro. Nuestra vida diaria es
mucho mejor ahora de lo que solia ser. Y cada
uno de nosotros tuvo que hacerse esta pregun-
ta: “4 A donde voy de aqui?”

Ahora vivimos y nos reunimos en todas
partes, a diferentes horas del dia. Y esperamos
que tu quieras hablar con uno de nosotros cuan-
do salgas. Te estaremos esperando, porque
alguien esper6 a cada uno de nosotros. Y eso
tuvo una importancia decisiva.
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