
 

Sigue… 

 
 
 
 
 
 
 

Lanzamiento de un nuevo libro: 
 

Plain Language Big Book: A Tool for Reading Alcoholics Anonymous 
[El Libro Grande en lenguaje sencillo: una herramienta para leer 

Alcohólicos Anónimos —disponible únicamente en inglés—]. 
 
   

1.o de noviembre de 2024 
 

¡Ahora disponible! 
 

El Libro Grande en lenguaje sencillo 
(disponible únicamente en inglés) es una 
herramienta para ayudar a los lectores a 
entender el libro Alcohólicos Anónimos, que 
fue publicado por primera vez en 1939. El 
nuevo libro ha sido diseñado para que el 
programa de doce pasos de AA de 
recuperación del  alcoholismo pueda ser 
entendido fácilmente y sea accesible para 
todas las personas que quieren dejar de 
beber. 
 
Los miembros de AA se refieren 
afectuosamente al libro original, Alcohólicos 
Anónimos, como el «Libro Grande», que es 
considerado el texto básico del programa de 
AA. El Libro Grande en lenguaje sencillo se 
escribió con la finalidad de presentar las 

ideas originales y el mismo mensaje espiritual del Libro Grande, Alcohólicos Anónimos.  
 
Este nuevo texto no tiene la intención de sustituir nuestro querido Libro Grande. En vez 
de eso, El Libro Grande en lenguaje sencillo es un libro creado por miembros de AA y 
profesionales del mundo editorial ––un proceso que duró varios años–– para apoyar a 

 



 

los alcohólicos en el camino de la recuperación. La intención del libro es ayudar a las 
personas que tienen problemas con el alcohol a acceder al mensaje salvador de vidas 
de AA. 
 
Desde hace años, los miembros de AA han expresado la necesidad de contar con un 
Libro Grande en lenguaje sencillo. En base a la experiencia compartida de los 
miembros de AA, algunas personas pueden no tener un contacto asiduo con otros 
compañeros que les ayuden a entender el programa de recuperación de AA y el 
vocabulario específico utilizado en el libro original, Alcohólicos Anónimos.  
 
A otras personas les puede resultar difícil leer libros que —como este–– fueron escritos 
hace mucho tiempo. El Libro Grande en lenguaje sencillo está escrito en un lenguaje 
más simple para ayudar a los lectores en su recuperación.  
  
La publicación del libro se hizo de acuerdo con las acciones recomendables que fueron 
aprobadas por unanimidad sustancial por la Conferencia de Servicios Generales (CSG) 
de Alcohólicos Anónimos. En 2021, la 71.a CSG recomendó que este libro fuera 
elaborado. En la 72.a y 73.a CSG se evaluaron informes de avance y capítulos de 
muestra. El borrador final de El Libro Grande en lenguaje sencillo fue evaluado y 
aprobado por unanimidad sustancial en la 74.a CSG en abril de 2024. Este proceso 
resultó en la adopción de este texto como literatura aprobada por la Conferencia. 
 
El Libro Grande en lenguaje sencillo abarca el contenido básico de la «versión 
abreviada» ––la edición sin las historias personales–– del Libro Grande original. 
También se anima a los lectores a explorar la edición actual del libro Alcohólicos 
Anónimos y a reunirse con miembros de AA que los ayuden en sus diversos caminos 
de recuperación del alcoholismo. 
______________________________________________________________________ 
 
(Artículo B-90) PLAIN LANGUAGE BIG BOOK:  
 

A Tool for Reading Alcoholics Anonymous (únicamente en inglés) 
 

• Precio de lista: $11. 
• 192 páginas; 8 ½’ x 11” 
• Tapa blanda con solapas 
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Como siempre, recomendamos que todos los pedidos de 
nuestros artículos de literatura se hagan por medio de los 
grupos, distritos, áreas, intergrupos y oficinas centrales 
locales, ya que cumplen una función vital en las 
actividades locales de Paso Doce. 

 
Para ver un volante que se puede imprimir, haga clic aquí. 
 
Para dirigirse a la tienda en línea de AAWS, haga clic aquí. 

 
Atentamente 
 

 
David R.,      Malini Singh    
Director de Publicaciones                 Directora de Operaciones   
 

 
 

 

 

https://www.aa.org/sites/default/files/literature/SP_PLBB_Flyer_0.pdf
https://onlineliterature.es.aa.org/

