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ALCOHOLICOS ANONIMOS® es una comunidad de per-
sonas que comparten su mutua experiencia, forta-
leza y esperanza para resolver su problema comun
y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El tinico requisito para ser miembro de AA es el
deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de AA
no se pagan derechos de admision ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias contribuciones.

AA no esta afiliada a ninguna secta, religion,
partido politico, organizacién o institucion alguna;
no desea intervenir en controversias; no respalda
ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos
sobrios y ayudar a otros alcoholicos a alcanzar el
estado de sobriedad.
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Muchas organizaciones —corporaciones, sindi-
catos y agencias gubernamentales— han
establecido programas para ayudar a los emplea-
dos cuyos problemas personales han afectado su
rendimiento en el trabajo y su vida familiar.

Tanto los grupos de trabajadores como la admi-
nistracion son cada vez mas conscientes de la
enfermedad del alcoholismo y de las grandes pér-
didas econémicas y humanas que entrana, y se dan
cuenta de las ventajas de ayudar a sus empleados.

A los empleadores, supervisores y
profesionales de recursos humanos

Alcohdlicos Anénimos puede poner a la dispo-
sicién de las asociaciones de trabajadores, de la
administracion, los servicios médicos y sociales,
recursos humanos y profesionales de programas
de asistencia a los empleados la experiencia acu-
mulada de mas de dos millones de alcoholicos
recuperados que ahora llevan una vida comoda y
productiva sin alcohol. AA esta disponible en casi
toda comunidad, con mas de 69,000 grupos en los
Estados Unidos y Canada.

AA puede ayudar a organizaciones, corporacio-
nes y empresas, sea cual sea su tamafo, a ponerse
en contacto con hombres y mujeres que han logra-
do la sobriedad, y estan dispuestos a compartir su
experiencia con cualquiera que busque ayuda.

La Comunidad de AA no es de caracter profesio-
nal y no cuesta nada hacerse miembro; su objetivo
primordial es la recuperacion personal y el man-



tenimiento de la sobriedad de los alcoholicos que
recurren a AA en busca de ayuda. El enfoque de
AA esta basado en la capacidad de los alcohdlicos
recuperados para ayudar a los que todavia beben.

Unicidad de propésito y

problemas diferentes del alcohol

Algunos profesionales califican al alcoholismo y
a la adiccion a las drogas como «abuso de sus-
tancias» o «dependencia quimica». Por lo tanto, a
veces se lleva a AA a personas no alcohodlicas y se
les anima a asistir a sus reuniones. Los no alcohé-
licos pueden asistir a las reuniones abiertas de AA
como observadores, pero solo los que tienen un
problema con la bebida pueden asistir a las reunio-
nes cerradas de AA.

A los compaiieros de trabajo

Si hay un companero de trabajo que tenga un
problema con la bebida, su comprension de la
naturaleza del problema puede desempefar un
papel trascendental en ayudar al bebedor a lograr y
mantener la sobriedad.

Puede contribuir directamente a su recupera-
cién logrando una mejor comprension del progra-
ma de AA.* Tal vez quiera hablar con un miembro
de AA o leer la literatura de AA, que explica nues-
tro programa de recuperacion y da una idea gene-
ral de como funciona AA.

*También puede contactar a los Grupos de Familia Al-Anon.
Aunque es una organizacion totalmente separada de Alcohdlicos
Anoénimos, utiliza los principios generales del programa de AA
como guia para los esposos, esposas, familiares, amigos y otras
personas cercanas a los alcoholicos. (Sitio web de Al-Anon:
al-anon.org).

AA agradecera
cualquier oportunidad de:

1. Reunirse con los empleadores para hablar
sobre las formas en que AA puede cooperar.

2. Llevar a cabo reuniones de empleados para
explicar el programa de recuperacion de AA.

3. Llevar a a los empleados que tienen un
problema con la bebida a reuniones de AA.

Como ponerse en contacto con AA

Busque «AA» o «Alcohodlicos Anénimos» en
Internet, o en su guia de teléfono local. Si no la
encuentra le rogamos escribir a: General Service
Office, Box 459, Grand Central Station, New York,
NY 10163, o visitar el sitio web de AA de la OSG:
WWW.aa.org.
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