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Le séminaire des Intergroupes a
celébré la joie d'étre utile aux AA

i Lorsque les alcooligques qui souffrent encore, les membres
des AA ou le grand public veut rejoindre les Alcooligues
ANDNVTLES, € 'est vers les :nl:rpuupﬁ ou les bureauy centraux
des L‘t:lth Unis et du Canada quils se tournent », pouvait-on
lire dans la lettre d'accueil au 13° Séminaire annuel des
intergroupes. « Ceux el celles d'entre nous qui servent dans
ces bureaux. emplovés rémunérés ou bénévoles, trouvons
quil est immensément valable de nous réunir chaque année
pour nous appuver les uns les autres et échanger des informa-
tions ou des idées sur la meilleure fagon de nous acquitter de
notre téche. Comme les éditions précédentes, le séminaire de
cefic année a €1¢ congu pour nous sder & devemir plus
eificaces et ressentir la joic que nous procure le fait d'ére
vraiment utiles. »

Ce week-end Jd'ateliers, dexposés, de tables rondes, de
partage ef de camaraderie a eu lieu du 8 au 11 octobre &
'hétel Villa, & San Mateo, Californie. et réunissait quelque
135 chefs de bureaux. emplovés et représentants d'inter-
groupes el bureaux centraux. En compagnie d'un administra-
teur du Conseil des Services généraux et de directeurs et de
membres du personnel de A.A. World Services et du Cirape-
vine, ils ont étudié des questions-clefs telles I'anonymat,
Faflichage des réunions fermées sur les sites Web, I'wtilisa-
tion des publications approuvées par la Conférence, la ma-
niére dobtenir plus d'appui des groupes locaux des AA, et
bien dautres sujets.

Le séminaire était organisé par six intergroupes voisins du
mrd de la Californie © le Contra Casta Service Cenver de
Walnut Creek. I'Easé Bay ftergroup Cenvral (ffice d'Oak-
land. le Cenmtral California Fellowship de Sacramento, 1'fn-
tergroup Fellowship de San Francisco, le Momterey Bay Area
Intergroup et le San Mateo County Fellowship of A.A. Repre-
nant le théme du séminaire, Les bureaux cenrranex, la ligne de
feu des AA. Sally Mae S_. chef du bureau de San Mateo, a
rapporté que « le séminaire a réorienté et énergisé notre
engagement de rejoindre I'alcoolique qui souffre encore et de
répondre aux besoins de ceux qui se rétablissement chez les
AA. En constatant une fois de plus que nous ne sommes pas
seuls dans notre thche, que nous pouvons nous fier les uns
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aux auires, notre sens de ['unité ot notre force omt été
regénérés. Par contre, nous ne nous sommes pas trop pris au
sérieux, nous avons mangé sur le bord de la piscine, nous
avons retrouvé de vieux amis, nous en sommes fait de
nouveauy ¢t avons fait une visite guidée de San Francisco.
A un certain moment, les avions des Blue Angels ont passé
au dessus de nos tétes, En formation, ils ont exécuté leurs
acrobaties périlleuses comme ils le font chaque année et
lorsque nos visiteurs ont regardé avec élonnement ot Spec-
tacle, nous leur avons dit le plus séricusement du monde:
' Mous avons organisé ¢a juste pour vous ! o

Pour un exemplaire du rapport final du séminaire des
intergroupes de 1998, pritre d'écrire & Maggie W., Monte-
rey Bay Area Intergroup, 1015 Cass, No. 4, Monterey, CA
93940, ou appeler au (831)373-3713. On demande une
contribution de 3 ¥ pour couvrir les frais de production et
de poste.

Le séminaire des intergroupes de 1999 sera organisé par
le bureau central de Sara-Mana, de Sarasoia, en Floride et
aura liew du 14 au 17 octobre au Holiday Inn Riverfront 4
Bradenton. Pour plus d'informations, communiquer avec
Marcus E., Central Office of Sara-Mana, Inc., 1748 Inde-
pendence Blvd, Suite F-1, Sarasota, FL. 34234, ou appeler
au (941)351-4818.

Des idées de cadeaux

Un beau cadeau des Fétes pour votre groupe d'attache serait
un abonnement cadeau au Box 4-5-2 Un abonnement de
groupe (10 exemplaires de 6 numéros, 63U'S) dure toute
I'anmibe,

Plusicurs personnes sur votre liste de cadeaux n'ont
peut-étre pas les biographies des fondateurs des AA : Dr
Bob and the Good Oldiimers (B=8) 7.50 8. Pazs it On, The
Story of Bill Wilson and How the A.A. Message Reached rhe
World (B-9) 85US.

Depuis des années, des membres des AA ont réglé leurs
problémes de cadeaux en offrant & un ami un abonnement
au Grapevine. Pour garder vos rendez-vous en ordre, rien de
vaut le calendrier mural du Grapevine, illustré de belles
photos couleur, 58, et 'agenda de poche du GV, 35.

Nouveauté cette annde, I'anthologie Best of Grapevine,
Vol. I11 vient de paraitre. Il v a tout & parier que plusiéurs de
vos filleuls et amis ne se le sont pas encore procuré. Tout
comme les volumes [ et 11, celui-ci se vend 8%, 7,508 en lots
de 5 ou plus.

On peut se procurer la plupart de ces articles en les com-
mandant au BSG ou 4 votre intergroupe ou bureau central
local. Les livres du Grapevine sont disponibles en commu-
niguant directement avec The A.A. Grapevine, Grand Cen-
tral Station, Box 1980, New York, WY 10163-1980.




Voici le temps de la générosité , du partage et de la gratitude

Cene annde, le mouvement des AA margue sa 63¢ saison
des Fétes - laquelle a commence par le jour de PActon de
Girdces, s¢ continue pendant le Festival des lumiéres célé-
bré 4 I'Hanukkah, et se¢ poursuit jusqu'a No&l et 4 la veille
du Jour de Pan. Pour une société en continuelle croissance
de deux millions de membres dans 150 pays. il est difficile
d'imaginer comment €tait le toul premier Noél en 1935, Un
numéro du Grapevine publié en décembre 1952 nous
éclaire un peu: « Le premier No&l pour le Mouvement a eu
liew l'année de la dépression de 1935 11 v avail trois
pionniers pour le célébrer., et a P-:im: une douzaine de
nouveaux qui se sont joints & eux. A Akron, Dr Bob et Bill
. (le membre numére trois) commengaient leur deuxieme
six maols. Quatre recrues avalent de deux 4 quatre mois. A
New York, Bill W, avait ireize mois dabstinence, o1 sepli
mois depuis son voyage historique 4 Akron qui a margqué
les didhuts des AA.

« A Akron, les six membres se sont réunis avec leurs
familles & la résidence de Dr Bob. I n'v a pas eu de cérédmo-
nie, pas d'échange de cadeaux. Les Douze Etapes navaiem
pas encore &té écrites. Le Gros Livee était & peine une
ébauche et le manuserit n'a &€ terminé que trois Moéls plus
tard. Mais il v avait la joie que cette période la plus dange-
reuse pour un alcoolique était amivée et vingt-gquatre heures a
{a fois, on venait & bout de Ja traverser, »

En 1952, Bill W, avait signalé que MNogl s'élan passe rés
calmement & New York, car il ¥ avail si peu de membres.
Cing ans plus tard, il ¥ avait un endroit pour célébrer Noél -
le premier club. lls l'ont appelé le 24th Street Club... Une
histoire de St-Micolas se raftache littéralement & cet éviéne-
ment. A peine cent ans auparavant, en 1840, V'édifice situé au
334 1/2 West 24th Street était construit, propriété de la
famille Moore qui possédait de nombreuses terres dans le
quartier Chelsea de Manhattan. Un jour. alors qu'il conduisait
a travers les chemins couverts deé neige, le Dr Clement Clarke
Moore a commencé a préparer son cadeau immortel anx
enfanis de tous diges par ces mots : - Cétair fa veille de Noél,

Dans Particle du Grapevine &cril au moment o0 AA com-
mengail s dix-septieme smson dés Fétes, on citail un des
mernbres présenis i ce premier Mo#l 4 Akron. « Il v avait de
la gratitude du fait que nous avions parcoury tout ce bout de
chemin, Toutefois, je suis certain quiil y avait aussi beaucoup
de crainte.., pas la crainte que ¢e nowveau mode de vie ne
fonctionne pas, mais des dowes et de lincertitude a savaoir si
NOUS POUrTions nous y conformer. Nous nous sommes rappelé
nos premiers échecs, nous avons remercié Dieu de ce qu'il
nous avail déja accordé et prié sincérement pour avoir la
force de continuer. &

Aujourdhu, bien que les Fétes puissent représenter des
moments de solitude et dinconfort pour beauvcoup de
membres des AA, il n'v a plus autant de peur. Pour la plupart
d'entre nows, comme le dizait un membre, 'Chaque jour o je
ne bois pas est un jour de [@e.) - Chaque journde du temps
des fétes ne dure que 24 heures. Un membre des AA nous a
rappelé il ¥y a quelques années « que huit de ces heures
peuvent facilement s'écouler en suivant le conseil des méde-
cins, ie. dormir. Ainsi, il ne reste que 16 heures pour 'in-
quiéter, el personne connaissant un tant soit peu le troc
f'échangerait 16 heures contre une vie d'abstinence. De plus,
une bonne partie de ces 16 heures peut se passer en compa-
gnie damis AA, en conversalions €1 en réflexions sur AA, »
Clest en fait ce que la plupant d'entre nous faisons, ou appre-
nons & faire dés que nous devenons abstinents, parce que c'est
précisément ce qui nous maintient gbstinents.

Les centres de traitement ne sont pas exactement les
endroits les plus joveux a cette période de l'année. Un bon
nombre de membres des AA, particuliérement ceux qui ont
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trouve l'abstinence dans un centre de trmtement vers la
peride des Fétes, se mppellent trop combien ces heures
Ctaient éprouvantes el inguiétanies toul en apporiant un ravon
despoir. 1l ¥ a donc des membres des AA qui quittent leur
famille et leurs amis pendant quelques hewres pour aller
partager leur espoir et leur gratitude avec ces 1oul nouveauny
membres dans les centres.

Chague décembre, les lieux de réunions des AA somt
agrémentes de décorations de No€l, et des milliers de per-
somnes assistent & des réuntons morathon. Généralement,
elles ont liew & partir de midi la veille de Noél pour se
pourstivre jusquan soir de MNodl, Des conférenciers se succd-
dent ¢t on fail quelques pauses pour manger o réveillonner.,
Prés souvent, les groupes reprennent ces réunions marathon
la veille du Jour de l'an, et les poursuivent jusqu'au lendemain
soir. Que la célébration soit simple et modeste, ou somp-
tucuse. les alcooliques abstinents se réunissent pour célébrer
ensemble la saison des Fétes dans la sobriéné.

[Des membres d'un groupe du Québec se réunissent chagque
décembre autour d'une toble ronde pour se rappeler leur
premier Mol abstinent, Cest une excellene fagon de trans-
miettre 4 chacun. v compns aux nouveaux dans le groupe,
combien o les A nous ont donmé une nouvelle vie, ajoute un
membre. Cest toujours un message d'espoir. »

Fi ce message de gratitude est exprimé chaque année dans
ung variété de veux regus au BSG de tous les coins du
monde. Des milliers de messages chaleursux, rédigés sur des
cartes de souhaits en espagnol. frangais. japonais, norvégien,
russc ou bulgare {pour nen nommer que gualgues-uns), o1 qui
exprimerd tous la méme bonne nouvelle « Heureuses Féles, ot

merci pour ma sobriété, »
Heparis div Hax 4259 sliifon des Fares [

Date limite pour les annuaires
---le 2 mars 1999

L rappel oux délégués régionaux : s vous n'aver pas déji
renvinveg les listages de vos groupes. il fiul vous souvenir qise
la date limite de tombée pour étre inclus dans les annuaires
g4l le 2 mars 1999,

Les listages corrigés pour menre & jour les plus récentes
informations gui auront €té retournés au BSG par les régions
serviront & la préparation des annuaires AA de 1999.2000 :
Est des Etats-Unis, Ouest des Etats-Unis et Canada. Ces
annuaires confidentiels donnent la liste des groupes et des
personnes ressources, les noms des délégués of des adminis-
trateurs, les bureaux cenraux’ intergroupes/services EHpho-
nicues ¢t les contacts intemationaux speciaux.

N'oubliez pas d'afficher les Douze
Recettes pour vous assurer des Fétes
sobres et joyeuses (en page 10) sur le

babillard de votre groupe

'"C'est votre bureaun'
insiste le nouveau
directeur général du BSG

Le 17 janvier 1999 est la date officielle dentrée en fonction
du nouveau directeur général du BSG, l'ex-administrateur
Greg M., de Honolulu, Hawaii. Il succédera i George D,
en poste depuis 1992,

Lorsque George fail un relour sur ces septl années, il en
éprouve « de la gratiiude et de la joie. » Aujowrdhui, il
« anticipe le plaisir de « se retrouver dans ‘une simple salle
de réunion’ des AA, ol je pourrai vivre Pamour et le
service, » Il est ravi que Greg lui succdde. « Au chapitre de
l'expérience de service cher les AA et des habiletés de
management. Greg est probablement le candidat le mieux
qualifi¢ & qui on ait jamais demandé d'occuper ce poste.
Son approche a la réalisation de la mission des AA el du
rile de service aux membres el groupes des AA du BSG est
& la fois spirituelle et pragmatique. »

Cireg passera quelque temps au bureau d'ici janvier pour
préparer |2 passation des pouvoirs ef se familianser avec le
fonctionnement quotidien du bureau. « Je veux d'abord étre
une ¢ponge, dit-1l, pour mimprégner des connaissances el
de Mexpérience du personnel. »

Greg connait le fonctionnement du BSG. 11 a été pendant
deux ans administrateur/directeur du Conseil des Services
mondiaux. [l n'a pas hésité a plonger lorsque I'occasion Jui
a é1¢ donnée de solliciter le poste de directeur général. Le
travail de Greg (il dinge présentement sa propre sociéé de
construction b a grandement été inflluencé par les principes
des A el il a toujours sollicie opinion des autres en plus
de recourir @ la priére et & |la méditation au moment de
prendre des décisions. Dans le nouvel environnement du
BSG, Greg voil une occasion dappliquer ce style de ges-
tion tant avec le personnel, membres des AA. qulavec les
employd non-membres. « s savent tous ce quiils ont &
faire, dit-il, et je dois éablir des liens de confiance qui
ironl éveiller ce quiil v o de misux en nous. »

La procédure d'embauche d'un directeur général est
complexe, et Greg raconte qu'ayant toujours travaillé pour
s0n propre compie, il n‘avait jamais été en entrevue avant.
En riant, il raconte son entrevue impaortante avec les admi-
nistrateurs. En tant que délégué et administrateur, Greg
était reconnu pour ses cravates folles et tres colorées, 4 la
mode hawaiienne, A l'occasion de l'entrevue, sa femme lui
avail acheté une nouvelle cravate, rés sobre. Au miliey
d'une série de questions trés sérieuses sur ses objectifs et
ses qualités, un des interviewers ['n regardé avec élonne-
ment ¢t lul o demandé ; « Oh diable, as<fu trouvé cefle
cravale 7 »

Maintenant qu'il a éé choisi, que pense-t-il de devoir
quitter le sable, le soleil et la mer pour travailler dans une



grande ville ? Greg. sa femme Aleda et leurs deux enfamis,
Reannon. 16 ans, et Sterling, 12 ans, ont bien hite de vivre ce
changement et de connaitre une nouvelle expérience. Son fils
ainé, Aaron, demeurera 4 Hawaii o0 il dirigera 'entreprise
familiale. « J'ai appris dans mon abstinence qu'il n'y a pas de
limite. Fai é1é wouché par les principes des AA et j'ai eu la
chance de servir les AA dans mon groupe d'attache el dans
ma région, plus tard comme administrateur el, aujourd’hui,
comme direclieur général. Je redonne simplement ce que j'ai

o TRET

Abstinent depuis 1978, Greg a assisié i sa premiére ré-
union sur 1Tle de Mauf, ou il s'étail retrouveé aprés avoir quitté
ln Californie & cause de I'alcool, Méme vers le Paradis, la
cure géographique n'a pas réussi. Aprés avoir perdu sa fa-
mille &1 son entreprise, Greg s'est retrouvé habitant dans un
camion sur une plage. Il a finalement demandé de Faide et, a
sa premiére réunion, o les membres du groupe se sont
attardés & la Premiére Etape, il a baissé les bras, capitulé, et
il n'a pas eu besoin de boire depuis,

Trés wn dans son abstinence, Greg a connu les trois
cléments dhéntage des AA, De la méme [agon qu'il buvail
powr I'effet que lui procuraitl Falcool, il est demeuré abstinent
pour les effets de AA, la joie de dosner remplagant le
bonheur factice de Faleool. I a commencé & redonner ce gu'il
avail regu en occupant diverses uiches dans son groupe,
responsable du café, secrétaire ¢t teésorier. avant de devenir
RSG et RDR., Aprés s'étre occupé de plusieurs comités de sa
région, el sutres postes, il a été choisi comme délégué
d'Hawail (groupe 37) et a été président du comité des Actes
et statuis de o Conférence. En 1990, les membres des AA du
termtoire du Pacifique l'ont ¢lu administrateur territonial pour
quatre ans, 1l a éié président des comités de la Conférence et
des Mises en candidature du Censeil et administrateur des
Services mondiaux des Ad de mai 1991 4 avnl 1993,

Ces années au Conseil des Services pénéraux ont &té
marquees par de profonds changements dans le Mouvement.
Au moment ou les administrateurs se débattaient avec des
questions. épineuses de copymght ¢f de margues de comi-
merce. la communication n'éait pas toujours facile. Greg s¢
souvient d'une époque ou la temation élait bien forte de ne
considérer que les conséquences i cour lerme de certiings
actions en oubliant leurs effets & long terme sur le Mouve-
ment lout entier. « Nous sommes engagés dans une tiche
spirituelle sans fin — licher prise ¢t nous recentrer — ¢t pour
cela 1l faut de la discipline. autant intellectuelle gue spiri-
fuelle, »

Ce quiil a retiré de plus important de son mandat dadmi-
nistrateur demeure la mine d'expériences mémorables. Une
de celles qui se distingue le plus dans P'esprit et le coeur de
Gireg s'est produite lors du Congrés international de 1993
alors qu'un administrateur non alcooligue de Russie s'est levé
et o pleurd de gratitude pour les E.-L. et le Canada. en les
remerciant des sgerifices quiils avaient faits pour donner le

Gros Livre & son pays. Toute 'assemblée a pleuré avec lui.

Ces incidents stimulent Penthousiasme de Greg pour la
tiche de directeur général. La publication, traduction et
distribution des publications n'est qu'une des nombreuses
fagons dont e BSG et AA. World Services aident les
membres des AA & transmettre le message. En pensant 4
ses nouvelles responsabilités, les priorités de Greg lui
apparaissent clairement. D'abord et avant tout, dit-il. faire
en sore que chaque membres des AA sache que le Bureau
des Services pénéraux est SON burean, que sa seule tiche
est de fournir les ressources pour aider les membres du
Mouvement & transmefire le message des Alcooliques ano-
nymes, |l souhaite que tous les membres des AA puissent
profiter du travail du bureau, et prennent connaissance de
la gamme des services offerts par le BSG, et quils sachent
que ce burean est véritablement le leur.

Moins organisés

qu'il ne semble

a Aux yveux d'un nouvean, il peut sembler étonnant de voir
une importante réunion des AA s'animer, s¢ dérouler et s¢
conclure, et entendre dire que « les AA ne devraient pas
étre structurés ».

w Bn réalité, nous écrl Maranne F., la rédactrice de
Harbor Lights, la revue mensuelle du comité des Services
des AA de la région Harbor de Long Beach, Californie. je
ne peux m'empécher de sourire chaque fois que j'entends
cette phrase. Aprés quelque temps chez les AA, il semble
que le paradoxe devient de plus en plus apparent. Les
membres organisent des congrés, des ateliers, des diners,
des danses et bien d'autres choses. Le président de notre
comité du programme ofganise rois événements par année.
Dans la brochure Lex Dowuze Traditions Nlusrrées. le texte
consacré 4 la Neuviéme Tradition débute par une citation
de notre fondateur Bill W, : Nous devrions faire une nette
distinction entre la simplicité spintuclle et la simplicité
fonctionnelle. .. Lorsqu'il s"agit de I'action des groupes, des
régions ou du Mouvement dans son ensemble, nous nous
rendons comple que dans une certaine mesure, nous devons
étre organisés pour transmettre le message, sinon c'est le
chaos, Et le chaos n'est pas [a simplicité.” Il ajoute plus loin,
Tout de méme, un certain degré d'organisation est néces-
saire 4 [ bonne marche des groupes. Si chacun pense qu'un
autre preparera le calfé, nous n'en aurons pas ! »

Marianne souligne que son groupe d'attache attire
quelgque 200 personnes. « Jai eu la chance de voir comment
on montait la salle pour une réunion : les chaises. les tables.
les publications et l'estrade. Chaque semaine une "équipe’
fait le café et prépare les rafraichissements. DFautres
membres accugillent les visiteurs & la porte, les conféren-
cigrs se présentent, les anniversaires soni marqués, des
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fonds somt versés dans l'esprit d'aumofinancement de ln Sep-
tigme Tradition et largent est répanti selon les décisions de la
conscience de groupe. Puis, aprés la réunion. on nettoie la
cuisine et les salles de bain, on vide les ordures, on lave les
planchers : les chaises, l'estrade et les tables sont rangées a
leur place et la salle retrouve son aspect original. »

Marianne poursuit T« 5i vous revenez l'an prochain, ou
dans six mois, il ¥ aura un autre secrétaire, un autre trésorier
e une autre dquipe pour faire les mémes tiches, Clest Pesprit
de rotation & l'eeuvre dans mon groupe damache., 11 fait que
nos chefs sont des serviteurs de confiance, mais qu'ils ne sont
lia que temporairement ¢ qUe NOUS NE SErONS jamais vraiment
SIruciunés’, u

"Cinéma Veérité'
a la maniére des AA

e I'Est du Canada & la Californie. des membres adorent
passer des journdes et des soirées au cinéma-répertoire des
Ah

Le groupe Acceptance de Montréal a présenié le film de
15-minutes, approuvé par la Conférence, Les A4 © un espoir
8 I'occasion de son 107 anniversaire en mai demier. Selon
Robert B., un membre, « Le film que nous avions emprunté
de notre bureau des services & Montréal a été trés apprécié. [l
parle de tout : des Etapes. des Traditions, du parrainage, de
I'importance d'avoir un groupe d'attache, du service, d'une
Puissance supérieure ¢f de vivre un jour & la fois. El d'une
fagon que nous connaissons bien chez les AAL par l'expé-
rience, o

o Par la suive, ajoute Robert, nous avons servi du pop-corn.,
des bretzels, du gitean et des breuvages pendant que ln
plupart des 50 personnes présentes sonil venues d l'estrade
partager sur le théme de Fespoir. Plusieurs ont exprimeé leur
gratitude pour la progromme de rétabhissement des AA &
pour e groupe Acceplance en particulier. Cétnitl [a deuxiéme
année. ajoute-t-il, que nous wilizsions un film comme clow de
l'anmiversaire de nofre groupe, En 1997, nous avons projeté
Bill's Cwn Story, une vidéo d'une heure que nous avions
obtenue du BSG a New York., dans lequel un des fondateurs
des As, Bill W, raconte sa consommation el son rélablisse-
ment, |1 semblerait qu'une soirée de cinéma pour marguer un
anfiversaire soit en voie de devenir une tradition. »

Le district 26 de la région 60, Pennsylvanie Cuest, qui
comprend les banlieves nord de Pittshurgh, a organisé un
Sumedi au cinéma en septembre, Le feuillet dinformation
disait : « Super Sober Cinema Presents a Day of Sharing »
{Le cindéma hyper abstinent présente une soirée de partage)
o Prix d'entrée : Le désir d'arréier de boire » On v présentait
be programme des films : Bill's Own Story, Hope - Alcoholics
Anowymious (Les Alcooligues anonymes | un espoir) et Young

People and A.A.(Les jeunes et les AA).

Selon Dan 5., représentant auprés des Services généraux
du groupe North Hill, « Au cours de cette journée de
partage, nous avions prévu une période de discussion apres
la projection de chaque vidéo. Les spectateurs ont eu
beaucoup de plaisir & visionner et & partager. [Is ont suss
bien apprécié les élalages consacrés aux Archives de la
région et aux publications dans I'entrée de I'église conver-
tie en cinéma. »

# La location de P'église nous a colié 100% pour la
journée, » souligne le RDR Jerry O, ajoutant que les fonds
provenaient du district. « Il s'agissait de la troisitme édi-
tion de notre journée de partage, mais la premiére ol nous
avons projeté des films, dit Jerry. Les membres des AA ont
été emballés ; ils semblent avoir toutl aimé, les films, les
partages el la collation, et je ne serml pas surpris que le
Cinéma Hyper Abstinent poursuive ses activités, »

L'assemblée de la Californie du Sud utilise également
les films pour transmetire le message. Son comité de
l'audiovisuel posséde maintenant plusicurs films et vidéos,
en espagnol et en anglais, qu'on peut présenter lors de
réunions. En plus des films déja cités, le comité offre auss
Les AA a 'hewre du rap et plusicurs vidéos traitant du
sErVIce.

Les Forums territoriaux de 1999

Les Forums termitorioux renforcent le triple héritage du
Mouvement : le Rétablissement, |"Unité et le Service, en
donnant aux représenianis des groupes des AA el des
régions, de méme quaux membres des AA intéressés dans
une région donnée "occaslon de partager leur expérience,
leur force et leur espoir avec des représentants du Conseil
des Services généraux et des membres du personnel du
BSG et du Grapevine, Ces week-ends de parage augmen-
tent et étendent la communication et favorisent P'émergence
de nouvelles idées pour mieux transmettre |e message par
le service.

Uin envoi postal annongant chague Forum territorial sera
expédié 4 tous les RSG. membres de comités régionaux,
délégués, bureau centraux/intergroupes quelque trois mois
avant la tenue d'un Forum, Le denier Forum de 1998 qura
lieu dans le Sud-Est, du 4 au 6 décembre, au Ramada
Resort Oceanfront, & Daytona Beach, Floride. Les Forums
territoriaux suivants sont prévus pour 1999 :

Mord-Est — 11 au 13 juin, Ramada Hotel. Alioona,
Pennsylvanie

Forum spécial - 20 et 21 aodt, San Juan, Porto Rico

Centre Ouest - 10 au 12 septembre, Holiday Inn, Sheri-

dan, Wyoming



Cenire Est = 24 au 26 septembre, Clarion Hatel, Ann

Arbor, Michigan

Forum spécial - Oetobre (date & déterminer), Four Cor-
ners Arcas, L'endroit sera choisi par les réglons Arizona (3),
Utah (6%). Colorado { 10), Nouveau Mexique (46).

Sud-Ouest - 3 au § décembre, Holiday Inn Lubbock Plaza,
Lubbock, Texas

Centres de traitement

Pour aider les adolescents,
d'anciens outils

font place aux nouveaux

Selon Tom D, président du comité Fovovaser fe rapprochement
fFLR, de la grande région de Phoonix, 1l ¥ & une différence
encrme entre la trensmission du message aux alcooliques
pdulies et aux alcooliques adolescents. o Ce sont deux mondes
différents el bes legons que nous én avons retindes sonl [rap=
p-ﬂnll;':s. W

Comment micux transmenre le message de rétablissemen
des AA dans les centres carcéraux €l non CATCETBUX POUr jouncs
inguicte de plus en plus de nombreux membres des AA qui
ppuvrent dans les cenires de ratement ef de détention | Hox
4-5-9, septembre-octobre 1998]. Suite 4 une recommandation de
la Conférence des Services pénéraux du printemps demier. les
panages des comités de centres de traitement des E.-U. et du
Canada sont recueillis en vue d'un rappont & étre présenté a la
Conférence de 1999,

Comme lous les progremmies de contacts lemporaires chez
les AA, celuil de Phaenix, oréd ol v o huit sns. vise & abder fes
nouveaux & effectuer le passage délicat du centre de traitement
i Mowvement. « Dans le passe, mppone Tom, les centres de
traitement pour adolescents n'existaient 4 peu prés pas, mais les
choses ont grandement changé depuis 10 ans. De nos jours,
chaque centre de trnitement de notre district (B) comporie une
section spécifiquement réservée aux adolescents. Une des le-
pons IMportames que hows avons apprses en tendant la main
aux jeunes est gu'il ne faul pas towjours utiliser les anciens outils
lorsque nous défrichons un nowvean terrpin, En gardant Fesprit
ouvert et en nous demandant 'Comment pouvons-nous aider .
ou liew de simplement leur dire e que nous allons faire. noaws
devenons braucoup plus cfficaces. »

Tom ajoute qu'au cours des années, il leur est apparu plus
¢lairement que la différence d'ige entre les adultes alcooliques
el les membres des AA qui voulaient les aider » n'avail pas
iellement d'effel. Mais, chez les adolescenits, la diftérence d'ige
¢3! plus marquée ¢t compie plus, Mous deviens done recruler un
groupe de volontaires dans le groupe d'ige 16 4 25 ans. En ce
faisant, nous ouvrions une boile de Pandore de problémes, Par
exemple, nous avons une liste de quelque 500 volontaires. En
lanalvsant, nous avons découven qu'il n'y avail guune seule

personne qui répondait i cette tranche d'dge. 11 nous a done fallu
déplover d'importants effort pour constituer une bangue de
poms avant de méme commencer & approcher les centres locaux
pour adolescents. »

i De plus, ajoute-t-1], nous wiilisions les codes postaux pour
jumeler nos contacts ef les patients des centres de traitement.
Comme nous avens un grand nombre de réunions dans la vallée,
peu de gens onl & se déplacer sur de lomgues distinces pour
assister 4 une réunion ([ od Fhabite, nous avons 16 réunions par
semaine dans un rayvon de & kilomeétres). Cependant. il v o
environ 33 ‘réunions de jeunes’ dans la vallée o1 ces jeuncs
doivent réguli¢rement parcounr de 30 4 50 kilomeétres pour y
assister. Les deux réunions les plus imponiantes sont Whar's the
Point [A quoi ga sert... |, & West Phoenix, of Docror’s Nighy-
mare [Le couchemar du Docteur] & Tempe, ¢f plusicurs pdoles-
conts assistent régulidérement aux deux réunions. En consé-
quence, lorsque Pige entre en jew, bes codes postaus ne sont pas
tris uliles. »

Tom raconte = Plusicurs adultes qui onl assisié sux réanions
des jeunes en parlent comime dtant lotalement désorganisées,
indisciplinées, parfant dans toutes les directions ¢t ne ressem-
blant nullement & une venie réunion des AA. Clest peut-étre le
cas du point de vue des normes des adulies. Cependant, &
mesure gue netre liste de bénévoles grandit, il se pisse quelque
chose qui nous foroe 8 rédvaluer ces réunions. Nous avons des
membres de 16, 17 & 18 ans qui complent de frois a cing ans
dabstinence. Leur enthousiocsme pour ke service fonl passer
plusienrs d'entre nous pour avares de leur temps. »

Sur la cite opposée des E.-U,. un atelier bien fréquenté sur le
théme « Transmetire be message des AA dans les centres non
correctionnels powr les jeunes @ a eu liew en juillet. 11 &adt
organisé par le comité des CT du Sud de la Floride. Selon David
H., président du comité des CT du district 1 ¢t membre de la
lable ronde : « Le principal dé0 qui nous attend st apathie des
clients. 115 sont 14 ou bien par ordre du tribunal, ou & Finsistance
de parenis, explique=t=il, ¢ pour Lo plupart. ne crolent pas qu'ils
devraient v éire. 11 arrive parfois que les membres des AA se
découragent devant un tel mangue de réaction, mais nous leur
rappelons que leur tiche se limite & transmettre le message.
Nous devons respecler notre engagement ¢ 8¢ présents peu
importe la réaction, én comprenant qu'il est possible que cette
semence fasse quiune personne vienne chez les AA plus rapide-
mient qu'autrement ou pas du towl, »

Selon Mindy W., membre de la table ronde et présidente du
comité des CT du district 2 .« Nous rappelons & nos bénevoles
de prendre garde de ne pas ressembler & un autre de ces adultes
qui dicte aux adolescents comment ils devraient agir. Nous leur
demandons d'éviter de dire : "Oh! Comme j'aurais aimé arriver
ici 4 ton dge’. De plus, nous avons constatd que les adolescents
aiment bien les publications. lls aiment particuliérement la
brochure Trop fewne ” et Les Dowse Eiapes Bhasirdes, méme
s'ils se moquent de Faspect vieillot de cenaines de nos publica-
thons, »

Le troisiéme membre de la table ronde, John G, président du
comité des CT du district 9, a ajouté | « Nous avons constaté
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que ldge des benévoles des AA n'a pas dimporiance. Ce gui
semble importan clest gue le conférencier comple entre Six mois
¢l un an dabstinence. Les jeunss répgissent mieux au membre
plus nouveau qu'aux membres gui sont abstinents depuis long-
temps, Mous n'avons pas de problémes de conduite chez les
peunes, sauf quiils semblent tous vouloir deux chaises, une pour
s'assenir et aulre pour metire leurs pieds. »

En conclusion, un pariicipant @ résumé o Dans les cenires
pour jewnes, j¢ ne parie pas de ma consommation, Je parle de ce
que Falcool me fasail ressentir. Les jeuncs peuvent comprendre
cela »

CMP

Aider les médecins a
aider leurs patients alcooliques

o Quand vous allez chez votre meédecin, lul dites-vous que vous
fics en retablissement 7 Tencz-vous alors pour acquil que vobre
miédecin sail o2 que sont les AA ¢f op qu'ils ne sont pas 7 Et
voire miédecin sait=il que le mouvernent des AA est un outil
disponible 4 ses patients 7 »

Llne fettre adressdée aux membres des AA du comté Brovward.
Florde, par le District 9 du Comité de Collaboration aves les
milicux professionnels, résume ce qui suil © o« Notre Douziéme
Etape e notre Cinguieme Tradition parken! en Aolre mon pour
iransmettre e message 4 Malcooligue qui souffre encore. Qucl
meilleur moven d'étre & la disposition des gutres que de nous
assurer que ceux gui sont en contact avec des alcooliques qui
soullrent sachent en quol consiste le mouvement des AA T Le
comité assure qu'il n'y a8 aucune promodion, « Au confraire,
est-il écrit. ce comitd existe pour parler des Traditions & ceux qui
ne sonl pas membres des AA of pour les expliguer. De nombreus
mvihes existent encore sur les AA - & partir de IMimerpréter
comme une ‘religion” ou un ‘culte’, voire méme des gens gui
crodent que ¢'est une technique pour apprendre 4 ‘boire en gens
civilisés® u,

[rans ses démarches pour contnct avec les médecins
locaus, le comité de ln CMP a eu Midée de distribuer aux
membres une enveloppe titrde Fotre miédecin le sait-il 7 pour
remetire & leur médecin, [1 5y trouve une letire du comité
adressée & o« Cher médecin », qui commence comme suit : % Un
die vos patkents vous 3 denné cette miormation. Lin patient qui
est membre des Alcooliques anonymes et en rélablissement de
Ialcoolisme ~ une personne qui @ & cocur son abstinence ef qui
aimerail que vous soyez renseigné sur les AA, » La lettre se
poursuit ainsi © « Nous aimerions vous offrir nos services comme
pide additionnelle dans le traitement de vos patients. Nous
sommimies 1 et nous sommes disponibles. .. Nows, du coming de la
CMP, vous offrops aussi, ainsi qu'd volre personnel, de venir
vous rencontrer pour un bref exposé et répondre 4 toute question
fque vous pourries vous poser sur les AA. » L'enveloppe contient

plusieurs brochures, dont Problémes autres que ['alcool, Les
AA, une ressource pour les professionnels de la santé,., Vous
vous occupes professionnellement d ‘alcoolizsme 7 Les AA vew-
lewt travailler avee vous et Petit guide pratique sur les AA.

Michazsl W., membre du comité CMP, rapporie que le
programme, qui fonctionne depuis prés d'un an, est trés
efficace, « Plus de 300 enveloppes ont éi¢ distribudes aux
médecins du comié Broward, dit-il. Elles n’ont pas é&é postées
mais plutdt remises directement par des patients AA & leur
médecin, Comme toul auire professionnel, les médecins sont
sur la ligne de feu quant il s"agit de prendre soin d'alcoo-
liques. e s'ils ne savent rien des AA, il leur et difficile de
nous recommander. Done, & chaque fois que nous disons
personnellement & un médecin que les AA sont efficaces,
nous sommes susceplibles daider 4 transmettre le message &
un alepolique malade, o0 qu'il sodl. »

IP

Animer un kiosque
peut vous insuffler
une bonne dose de sobriété

Quand le kiosque d'information publique, a la gigantesque
exposition d¢ Monroe, dans I'Eiat de Washingion, est situé
stratégiquement tout prés du marchand e plus remargqud,
comme le dit Mike B,, membre du comité de district, autre-
ment dit le Kiosque be plus populaire... quand il a é¢ soigneu-
semenl congu, bien gami de publications des AA of animé par
70 membres des AA pleins d entrain venus de toute la région
de Washingion... ¢t que la température est au besu fixe
pendant les 12 jours de I'événement, attirant plus de 500 0600
visiteurs... vous avez I les ingrédients pour produire beau-
coup de sobriété AA et la transmettre i quicongue la veul

En raison de la fagon domt le Kiosque a &é insallé au
départ, dit Mike, « nous perdions des visiteurs. » Originale-
ment, @ deux tables en angles &aient installées vers le cenire,
dit-il, créant une allée ouverte au milieu du kiosque, par
laquelbe les volontaires ¢l les passants pouvaient se voir. Nous
avons remarqué que les gens qui passaient lentement devant
les autres kiosques pressaient le pas en passant devant le ndtre
5'ils avaienl un conlact visuel avec nos volontaires, De plus,
quand les gens se rassemblaient devant d autres Kiosques pour
regarder une démonstration de produit, certains s retour-
naient el nous regardaient 4 distance, sans s'approcher.
Puisque ces personnes pouavaient étre celles qui avaient le plus
besoin du Mouvement, nous avons réorganisé les tables ef les
présentoirs de publications. Nous avons pensé que si les
bénévoles étaient partiellement dans "ombre, les visiteurs
pourraient étre plus & ["aise. Celn o sirement contribué car
cendins des observaleurs réficents onl commencé & venir jefer



un rapide coup d’aeil. »

De nombreux béndvoles AA ont noié leur réaction et celle
d’autres face au kiosgue car, comme le souligne Mike, « ils sont
I"élément final qui font le succés du projel » D nombreux
bénévoles onl fidélement consigné leurs impression dans un
camet & la fin de chague changement de garde. En voici
guelques-uns

Esther et Lynn @ « Quelle expenience ! La crainie gue nous
avions d'ére |4 a disparu presgue immédiatement wprés avoir
commense. La demande la plus courante de la joumnée concer-
nail les horaires des réunions. Des visiteurs nous ont regardé
bizarrement ¢ une femme o méme empoigné son enfant ef 1"a
cloigne du kiosque. 1l ¥ a encore beaucoup de personnes qui onl
peur de nous, mais nous avoens cu des bons mppors de camara-
derie avec les membres qui sc sont arméiés. Merci pour cefic
autre expénience de sobriété ! o

Ron . o Aujourd’hui, ¢est I joumde des seniors, s
arrétent, regardent of continuent, mais enviren unc douzaine onl
fait des commentaires, Wous positifz Avec le nouvel amangement
des ables, je n'ai pas décelé chez le public cefie impression
d"Etre epid. »

Kathleen M. i Mary H. : & Nous sommes arrivées 6 ["heure,
pour une fois - anl mieux pour nows ! Maintenam que e
kiosque o été réorgamise, les gens ne se sentent pas “visés” guand
ils regardent les brochures, Bonne idéde. Nous avons hite de
*bavarder”, parce que nous ne parierons pas avant que le public
nous sdresse [a parole, de peur de les effaroucher. »

Tom ecf Kathy: « Nous avons cu beavcoup de gems gui
regnrdatent, mass quelques-uns seulemient nous onl parlé. Merci
mon Dieu ! Si nous n"avions planté qu'une graine, cela en valait
ls peine. »

Dinny C. 0 o Une femme a demandé des informations pour
ses jeunes enfants, dgés de 4 o 7 ans, en parlant du jeton
d"ahstinence de quatre ans de grand-maman. Je lui ai dit que je
n’élais pas au courant d'une documentation s adressant &4 des
enfanis 5i jeunes, et je lui ai donng des brochures illusirées. Elle
est partie heurewse, Les pens qui ont un alcoolique dans. beur vie

semblent plus réceptifs et intéressés que ceux qui ont directe-
ment besoin de nous. Toulelois, je crois que des alcooliques
aurant pris contact aves les AA ici, ef comme résuliat, notre
but premier ira plus loin. »

Larry Gi. et Sandy : « C'est dimanche, et la sérénité régne. »

Muriel : « Il semble que bien des gens adent peur de prendre
la documentation qu'ils ont feuilletce, touchée & remise & 38
place. Quelques personnes ont rodé pres du Kiosque jusqu’a ce
qu'ils aient les brochures. Uin homme, abstinent depuis 19 ans,
a demandé 5"l pouvait m offrir un Coke ou awtre chose. Les
membres des AA ne cesseront jamais de m'étonner avec leur
camarsdenie ¢f leur politesse | o

Kathy P.: « ' est micux que de travailler dans un burean
delection ! »

Kelly W.: « Paul, notre voisin GARLIC {(AIL), nous a
souhaité |3 bienvenue ¢ a manifesté sa jole d avoir les AA
comme voising. Il croit que nous faisons quelque chose de trés
hien et que si nous rejeignons une personne avec | information
disponible, ce sera merveilleux. Poul a dit qu'il avait remargué
des gens qui passaient aprés avoir pris nos publications et il
&'est demandé 5i le grain d'espoir n'aurail pas été planté - gue
{I'alcoalisme) n'est pas un secret obscur. Dans le monde AA,
on peul ioujours renconirer une conpaissance, On peul se
sentir en sécurité et moins affolé a I'idée que quelqu’un pew
savoir, Vous savez, nous ne sommes plus seuls. o

Jim F, : s« Une dame vient de regarder sur notre tahle, Elle o
fait un ¢lin d"ceil @ a dit que nows faisions un bon travaul, Cela
m'a réchaufté et m'a réconforté, Une jeunc femme sourde
5"esl également prrétéc et a bridvement écrit son histopire afin
gue nous comprenions. Elle est membre depuis prés de trods
ans mais o rechuté of est aujourd'hui sbstinente depuis 36
jours, Je lui ai fait I"accolade et soubaité la bienvenue, et elle
s"est éloignde avec le sourire... J'ai eu beaucoup de bon temps
avec les garlic people du stand 4’4 chié - Je voulais me
renseigner sur les colliers @ I"ail pour éloigner les esprits
malins. En anicndant, je suis impressionmé du nombre damis
de Bill W. et du Dr Bob qui se soni améies, »

Jennifer: |l semble que quand je dis bonjour & une
personne ou gue je la regarde, elle regarde aillewrs. Un plus
grand nombre de jeunes s¢ somt anardes pour regarder les
brochures. Ils semblent avoir beaucoup moins peur que les
plus dgés, »

Michelle et Ali : « Un bon nombre de lemmes ont pointé le
kiosgque & ['homme qui les sccompagnait en disant © “regarde,
les AA L

Mike rapporte que le Kiosque a remporté un succés sans
précédent et le comité IP est déji en préparation pour répéter
sa performance en 1999, 4 Cette annde, les Districts 19, 36 «t
38 oni participé avec mon propre District 3 - le district-hate
dit=il. & leur appui sera nécessaine 4 nouvesu. Nous espérons
gque de plus én plus de disiricts se joindroni 4 nows la pro-
chaine fois. »



Douze recettes pour vous assurer
des Fétes sobres et joyeuses

Lex réceptions dex Fétex sans alvoo! pervent encare sembler redmnrables aux nowveans membres, Mais hf..:un:'ﬂulp d entre nous onf
conny les plus belles Fives de leur vie sons consommer o 'alcool, chose que mous R aurlons famals maginde, rouhaltée o crue possible
i by i nous anvians. Foilcl qm'fqr.'“ rFeceiies qr.ui VEIRLY p.rrm:.'irrnm.pf 'ﬂrrju}rp.r.mm.qm ‘il vt foir Recerraire de contommer

d "afeoo!

Projeter plus d activités AA pendant
Ia smison des Fites,

Amener des nouveadx aux réuntons.
Offrez-vous & répondre au tEléphone
danz un club ou dans un bareau central,
trasmettez le message, aidez dans la cui-
sine ou visier Paile réservée aux alcoo-
liques d’un hbpital.

Recever des amis AA, particoliére-
ment des nouveans. 51 vous n'avez pas
I"espace voulu pour accucillir un groupe,
n invilez qu’uné personne 4 diner ef re-
cever bes autres au moment de prendre le
cale

Garder i portée de la main votre Hsie
téléphonigue de membres des AA. 5

|"angoisse ou I"obsession de boire vous
assaille, cesser towle sctivité jusqu'd ce
que vous ayez iéképhoné & un membre,

Renseignez-vous sur les réceptions, ré-
unions ouw autres rassemblements pro-

10

jetés pour le femps des Fétes par les
groupes de votre région ot allez-y. Si
vous &es timide, amenez un plus moi-

WIEHW LI WONES,

MN'assister 4 avcone réception des
Fétes qui vous perturbe. Vous

souvenez-vous de votre habileté 3 trou-
vier des excuses lorsque vous buviez 7
Il est maintenant temps de mefire ce
talent 3 profit. Aucune réception de
bureau ne vaut voire bien-&ire.

5i vous dever aller dans une récep-
tion ou on sert de Palcool e qu'il est
imposible d'étre accompagné d'un
membre des AA, ayez des bonbons 4
volre poriée

Me vous crovez pas obligé de prolon-
ger voire soirée. Prencz 4 "avance un
it eAgagement imperiant » que vous de-

WIEE respecier.

W

Allez & I"église, n'imporne laguelle.

00

20 S

Ne restez pas inactif, & broyer du noir.
Faites de la lecture, visitez des musées,
prenez des marches, écrivez 4 vos amis

Ne commencez pas maintenant 4 vous
précccuper de ces lentations des
Fétes. Souvener-vous ; o une journée i
Ia fioiz ».

FProfitez de la véritable beauté des
Fétes qui se traduit par 'amour cf la
joie. Peut-fire vous est-il difficile d"of-
frir des cadesux tangibles, mais cetle
arnde, vous pouvez offnr de |"amour.

« Aprés avoir connu... » Point n'est be-
soin ici de répéter la Dowziéme Efape
puisque vous la copnaissez déja.



VOUS PROJETEZ UN EVENEMENT POUR MARS, AVRIL OU MAI ?
Veuillez nous faire parvenir vos informations (dactylographiées) sur des événements de deux jours ou plus au
plus tard le 20 janvier afin qu'elles solent publiées dans le numéro de décembre-janvier du Box 4-3-9 du
Calendrier des événements et faites-les parvenir au BSG.

Date de l'événement :
Lieu {ville, état ou prov.) :
Nom de I'événement :
Pour information, écrire (adresse postale exacte )

COUPON D'ABONNEMENT AU BOX 4-5-9

publié tous les deux mois

Veuillez remplir ce coupon et lenvoyver avec volre chéque ou mandat-poste, pavable en fonds américains, & 'adresse suivante ;
AAWS,, Inc,
P.O. Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163

Abonnement INAIVIAUEE ... i i it eshishies b bnrsbissssnssbssssssesssasivassansasnisnsusninsnssnnsss o 30 B 11,59

Abonnement de groupe (10 exemplaires).............. A AT e SRR UL TN et . 74 & -
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*Inscrire au récto de voire chégue © « Payable in U.S. Funds »
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