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remplies, ef une nouvelle année dabstinence

confinue dans le bonheur, [a joie ef [a liberté.
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Date de tombée pour les annuaires -
Premier mars 1997

Un rappel aux délégués régionanx ; si vous n'aver pas déjh

renvoye les histages de vos groupes, il faut vous souvenir que la
date limite de tombée pour &tre inclus dans les annuaires est le
premier mars 1997,

Les listages comripés pour metre & jour les plus récentes
informations qui auront € petournés au B3G par les régions
serviront & la préparation des Annuaires AA de 1997-]1998 :
Est des Etats-Unis, Ouest des Evats-Unis et Canada. Ces an-
nuaires confidentiels dopnent la liste des groupes et des per-

sonnes ressources, les noms des délégués ef des administra-
teurs, las bureaux centraukfintergroupes’services béléphonigues

et les coniacts internationauy spéciaux.

105 en coulenr, et I'agenda de poche du Grapevine. Nere » Les

membres francophones peuvent offrir un abonnemenr & La
Vigne AA en s"adressant & La Vigne, 187, rie Jules-Verne,

Moniréal (Québec) Canada H2R 1M6.

Le langage du coeur, une collecton des éonits de Bill W,
est un livre trés populaire poblié par le Grapevine ; il 5"inti-
tule en espagnol Ef Lenguafe del Corazdn,

La plupart de ces livres peuvent &tre commandés directe-
ment au BSG, au Service des publications francaises des AA
du Québec ou par vorre intergroupe ou bureau de service
local. Les livres du Grapevine et autres articles sont dispo-
nibles auprés du AA Grapevine : Grand Central Station, Box
1980, New York, NY 10163-1980.

IDEES DE CADEAUX POUR NOEL

Une bonne fagon de se rappeler son groupe dartache pen-
dant cette saison des Fétes est d'offrir un abonnement
cadean du Box 4-5-8. Un abonnement de groupe (10 exem-
plaires de & numéros, 6 5 US) est un cadeau qui durera toule
I'année.

As Bill Sees Ir est maintenant disponible en format a
couverture souple (légirement plus petit). Il se vend 4,75 §
LS. Puisqu'il vient tout juste de somtir des presses, il est fon
probable que la plupant de vos filleuls et amis ne 1"auront
pas encore.

Les éditions de poche du Gros Livre (sans les témoi-
gnages) et des Douze o1 Douze permettent aux membres des
Ad d'avoir e programme sur eux en tout temps, dans la
poche ou le sac.

Ad. Everywhere-Anywhere (Les AA partout, n'imporie
o) I'album souvenir de la célébration de notre 60e anniver-
saire, un survol en photo de notre histoire AA. Les noo-
veaux comme les anciens membres des AA seront tous
heureux de conserver cet album dans leur collection. Note -
L'album est disponible en anglais et en espagnol auprds du
BSG. Le stock en frangais est dpuisé,

Pendant des années, les membres des AA ont solutionné
leurs problémes d'achats de cadeaux en envovant aux amis
un abonnement au Grapevine. L'été demier, une édition en

espagnol du Grapevine, La Vifa, a éé produite. Pour vous

repérer dans 'année, (une jourmnée & fa fols) il v a le
calendrier mural du Grapevine, qui contient de belles pho-

Les Forums territoriaux de 1997

Les Forums territoriaux renforcent be triple héritage du Mou-
vement — le Rétablissement, I'Unité et le Service = en don-
mant aux représentants des groupes et des régions des AA &
auyx, membres intéressés d'une région 'occasion de panager
'expérience, la force et 'espoir avec des membres du
Conseil des Services généraux et du personnel du BSG et du
Grapevine. Ces week-ends de partage augmentent et élargis-
gent la commanication et sont "occasion ob de nouvelles
idées voient le jour pour micux transmetire le message par le
SETVICE,

Un envol posial annongant chagis Fore ismiinmsl e
expédié & tous les R5G, membres de comitds régionaux,
déléguds, bureaux centraux/mtergroupes quelque trois mois
avant la tenue du Forum, Le dermier Forum de 1996 aura lieu
ding le Sud-Est, do 6 au 8 décembre, 3 1'htel Radisson
Asheville, & Asheville, Caroline du Nord. On prévoit les
Forums suivant au cours de 1997 :

*  Pacifigue {Forum spécial) = 9-11 ma ; Eewchikan, Ju-
neau &t Anchorage en Alaska.

o Egr-Central — 30 mai-]1 juin; Holiday Inn Airpon
Convention Centre, Moline, Illinois.

®  Nord-Es51 = 2022 juin ; Westchester Marmioff, Tarmytowm,
MNew York.

®  Er du Canada {Forum spécial) - 22-23 aoln ; Harel
Confortel, Val d*Or, Québec.

®  Duest-Central = 5-7 septembre ; Radisson Hotel S1.Paul,
St.Paul, Minnesota,

&  Syd-Ouesr— 5-7 décembre ; Houston Mamiott Norh,
Houston, Texas.

N’oubliez pas d’afficher les Douze
Recettes pour vous assurer des Fétes

sobres ef joyeuses (en page 10) sur le
babillard de votre groupe.




Au Pole Sud,
Les AA en ligne
permettent de garder le contact

w Quand Je suis venu chez les AA, j'avais déja tentf de me
suicider deux fois. Ma plus grande peur était de ne pas
m’ amuser une fois abstinent, si jamais je be devenais. Dans le
Gros livee, on disait que je trouverais de la fraternité chez les
AA et je me suis dit: ‘Bravo ! Ca ressemble i I'église... ce
machin AA sera vraiment une féte ! Mais bientdt, j'en suis
venu & comprendre que la fraternité voulait dire 52 tenir aves
des aleooliques comme moi, et méme parler d'abstinence et
de réablisserment. Je crois que le plus grand cadean quoe las
AA m'omt donné, c'est de ne plus jamais avoir & m'asseoir
seul dans ma chambre et & ruminer sur la fagon dont j'ai raté
ma vie. Bien que je me sois surtout assis dans la demnikre
rangée er que j'zie lu ce gue d'autres avaient 4 dire dans ma
réunion des AA par E-mail, ils m'ont vraiment beaucoup
andé. =

Dans un E-mail du Pdle Sud, Crs B. souligne que
« méme si le vent fait baisser la température & -104,7° F, le
ciel ici, en dessous du monde, est devenu trés clair et dans
quelques jours, le soleil percera au-dessus de 1'horizon, Je
suls coincé 1 depuis preésque neuf mois avec 28 autres
personnes dont aucune n'est membre. Quelques-uns parmi
ceux qui passent I"hiver ont tousefois manifesté un inténds &
ne pas boire. La plupart de ces personnes savent que je ne
bois pas et certaines savent que je suis dans le programme. »

« Présentement, ajoute Chris, plus de 150 personnes
vivent & la base. La plupart du temps, j'ai conservé mon
anonymat et discrétemnent cherché des ‘amis de Bill', mais
sans succks, Le taux de consommation d'alcool et I'ambiance
de fEte ressemble beaucoup & ce dont je me souviens de la vie
universitaire, Quelques personnes ici ne bolvent pas pour ung

raison plutde bizarre — elles peuvenr boire mais n"aiment pas
['effiet ! =

En repensant aux mois récents de solitade, Chris en est
venu i la conclusion que « Je ne fais pas un trés bon membre
des AA 1solé. Je suis encore abstinent, Dien merci ! Et j'ai
essavd de m'accrocher & des rfunions des AA sur ondes
courtes. Mais j'ai découvent quen raison de la noirceur
continue, ['atmosphire au Pdle Sud n'est pas jonisée et
conséquemment, refléte trés mal les signaux de radio. Jai
donc écouté des grésillements et des émissions occasion-
nelles en espagnolirusse/allermnand = j"aime me faire croire
que j"écoute vraiment une réunion des AA.

« Mais attendez, cela devient plus &range encore. Vers
4 heures du matin, je vais dans une salle d"exercice et je fais
jouer une cassette AA. J'écoute pendant des heures en mar-
chant de long en large, en soulevant des poids et en faisant de
I"exercice sur la bicyclene. I"ai aussi réussi a éorire quelques
lettres & mon parrain par I'entremise du service postal polaire
disponible au personnel du ICE. Il me répond et me dit de me
secouer et d essaver d’aider quelqu’un. Pendant ce temps, les
membres de mon équipe de recherche me parlent encore
comme s j'éais un treur fou enfermé dans ma maison :
« Tour ira trés bien, Chris. Reste calme et détend toi. Mainte-
nant, nous te demandons de libérer les otages et rendre toute
information que tu as recueillie...” »

Comme il terminait son projet et se préparait & rentrer
aux Etats-Unis, Chris dit qu'il a retiré une chose importante
de tous ces jours froids et sombres au Pdle Sud : « Combien
ma relation aves les autres est importanie pour ma sanbé
mentale. Plus encore que la chaleur et la lumigre de la
maison, e sont mes amis dans le Mouvement qui me man-
quent vraiment le plus. Je suis reconnaissant envers ceux qui
m’ont conseillé de rester en contact et de ne pas boire, et je
remercie lous ceux d'entre vous qui aver travaillé pour
maintenir 125 AA en ligne. »




Les arrivées et départs
du personnel du BSG
créent de I'action au BSG

Au moment méme ob le Bureau des Services généraux faisait
ses adieux chaleureux cet automne & Eileen G, préposée & la
Collaboration avec les milisux professionnels, et & Jobhn G,
coordonnateur du personnel, le bureau 3 accueilli deux now-
veaux membres dans son personnel : Eva 5., & Adrienns B.
Avant de quitter, les véfrans ag BSG, comme ceux qui les
ont précédés, ont partagé leur immense expérience aves les
® ROUVEANX » — assurant ams: fe len de continuité si néces-
saire pour continuer de faire battre l2 coeur du service AA aox
E.-U./ Canada et dans le monde.,

John $'est joint au personnel du BSG en 1987, « Le travail
que j'ai préfére, dit il, 2 £0€ le bureau des guestions inlermatio-
nales, que j'ai sccupé de 1993 4 1993, 1'ai &8 wrés hewreux de
vovager én Russie, en Aménque du Sud et dans d'autres pays
pour tramsmettre le message et souvent ¥ rencontrer des
membres des AA & qui j'avais écrit, sans jamais oser espérer
les rencontrer face & face. » I'ai aussi trouvé beaucoup de
satisfaction & m’occuper des traductions de publications des
AA... par exernple, Iz publication du Gros Livre en pomugais
et en népalais. La plupan des membres du personnel au BSG
changent d'affectanon tous les deux ans afin de veiller & ce
que nous demeurions des serviteurs de confiance dans la
démocratic AA, el que nous ne NOUS Prenions pas pour
d'autres. Ainsi, j'ai en d'awres affectations et de chacune,
J'ai retind des BEnéfices,

John est né et a grandi & New York, 1l s2 souvient avoir
aimé Paleoo] dés son towr jeune dpe. « "2 cessd de boire
chez les AA en 1976 et a1 assisté i 300 réunions pendant les
90 premiers jours. Par la suite, quelque temps aprés avoir
obtenu mon dipldme do bien-2tre social, je suis devenu
ingénienr de machines fixes et je me suis dingé ensuite vers
le counseling en alcoolisme. 1"ai éid un consziller en alcoo-
lisme qui avait peu de wlérance pour |"apitolement. Je crols
encore gue c'est la pire émotion qu'un alcoolique puisse
entretenir. Elle nous immobilise, Je le sais parce que je I'al
CONABE, »

1 ¥ a des années que John a compris que = les AA sont la
meilleure chose gui pouvait m’arriver, et la chance de travail-
ler au BSG vient tout de suite aprés, » [] passera sa retraite sur
les cbes du New Jersey et ira « partager mon enthousiasme et
ma gratitede envers les AA avec tout alcoolique qui voudra
mEcouter, »

Eileen G. les mémes sentiments. « Les gens du
BSG sont d'un merveilleux dévouement el se soutiennent les
uns les autres =, dit cette britannique avec un petit accent
toujours vibrant aprés de nombreux 24 heures aox Etats-Unis.
w J'ai retird tant de dividendes de mon travail, ajoute-t-elle
pensive, mais j'ai particuliérement aimé m'occuper de 1'In-
formation publique et des Forums territoriaux, C'était exci-
tant de voyager pour tous les Forums — huit aux Etars-Unis et
deux au Canada - rencontrer une diversité de membres, de
I" Adaska & la Florde, et pamout entre les deux. 1'al aussi aimé
chague minute palpitante ol je me suis occupé du Congrés
international. J'ai travaillé avec une équipe merveilleuse au
B30, sans oublier les Bénévoles de San Diego et les autres,
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qui ont oni leurs efforts pour la célébration du 60e anniver-
saire des AA en juiller 1993, Plus de 56 000 membres des AA
ef des Al-Anon et leurs proches étmient 1A, 3 San Diego.
L'expérience a &€ exaltante. »

Elevée & Londres, Eileen est venue en Amérique au début
de la vingtaine comme professeur & I"élémentaire. Elle a
occupé divers emplois en journalisme & Manhatan et tout ce
temps 14, se souvient-elle, « mon alcoolisme progressait jus-
qu'a ce que Jatteigne le bas-fonds en 1973 et que j"abdique
chez les AA.» Dix ans plus tard, Eileen « assistait & une
réunion thématigue sur ‘les emplois dans la sobridté”. Par la
suite, "ai parlé i Helen T., un membre du personnel du BSG
qui a pris sa retraite " demier (Box 4-5-9, octobre-
novembre 1996, page 8), et elle m'a suggérd de poser ma
candidature pour un poste qui deviendrait bientSt vacant.
Clest oz que j'ai fait, l= B3G m's engagée et j'al fait ce que
jaimais depuis ce temps-1. =

Pendant sa retraite, Eileen dit qu'elle s"attend & continuer
4 faire du service chez les AA, & &crire &1 &diter comme
pigiste, &t & passer plus de temps avec son mar, Gary G., une
personne qu'elle connaissait depuis longtemps, qu'elie a
revue i ses débuts chez les AA et qu'elle a manée — une dme
sour qui a toujours €té active dans les services =, souligne-t-
elle avec empressement. Parmi les autres personnes qui profi-
wwront de ses soins tendres et affectpeux, il v 2 ses deux
enfanis, cing petits-enfants ef, & ne pas oublier, « mon petit
rermier Norfolk, Billy ».

L'affectation de Eileen & la CMP a &€ confide & sa
successeure, Eva S, qui a déménagé de Santa Barbara,
Californie, pour travailler au BSG. Elle est abstinente depuis
11 ans et dit gu’elle &ait « une jeune buveuss adolescente qui
ne connaissail nen des AA. En fait, on m'avail sumommde
logque humaine dans "album du collége = et ce sobriquet se
voulait I'évocation d'une image drdle, » Une des quatre
sosurs née d'un pére guatémalien ef d'une mére salvado-
rieone, Eva 22 considére comme « améncaine de ?mmiér:
génération et survivante des années soixante », puisqu’elle
est née et a grandi & Berkeley, Californie, « J'ai bo durant
toutes mes années de collége et aprés, 1'aleool m'a fait perdre
mon travail, mes affaires, ma famille et mes amis. J"ai per-
sisté dans ceffe voie comme 5i toul £tait normal, «

En 19835, sa fille Sierra, qui avait alors 11 ans, penurbde
devant la condition de sa mére et ne sachant & qui se confier,
en a parlé i un prétre non-AA. « Cest par [ui, raconte Ewa,
que j'ai requ le message des AA =

« Mon premier engagement dans le service comme RSG a
£é, vous 'avez deving, la CMP » Eva 2 continué pour
devenir délégude du panel 45 de |a Région Califormie Sud, et
elle a servi ay Comité des centres de détention de la Confié-
rence. « Je suppose que j'ai étf amirde par la CMP, ajoute
Eva, parce que ce comité aide les professionnels 3 com-
prendre comment et pourquod fonctionnent les AA. Comme
cela ¢"est produit dans mon cas, le professionnel est rellement
souvent celui vers qui 1"alcoolique ou sa famille se toume
pour obtenir de |"aide. »

Eva dit que le déménagement de la cbte ousst 8 constme
un exercice polyvalent —physique. spirituel et mental. Bien
qu'elle s'ennuie de son groupe d'attache, le K.C.G. (Keep
Coming Back) [Revenez, ¢a marche] Group de Santa Bar-
bara, & cause de son exemple, elle a appris & « me joindre au
cercle de membres » ici @ New York. Cuant & son travail au



BSG, Eva trouve toujours difficile de croire qu'elle fait parie
du personnel. « Chacun ici est tellement prét 4 aider et i
rendre service en tout temps. C'est une grande famille avec
un corur Enorme qui déborde de gratitude en action ! »

La demnitre armivée du personnel s’appelle Adrienne B, et
son premier mandar est le service auprés des centres de
traitement. Adrenne est peut-Etre nouvelle au BSG mais elle
a beaucoup d'expénience dans le service, venant tout juste de
quitter le poste de présidente du comité de la CMP de la
région New York Sud-Est; elle a aussi servi & titre de
membre de comité nommé du comité de la CMP du Conseil.

Adrienne, enfant unigue élevée & MNew York, a perdu sa
mére, puis sa grand-mére alors « que j'avais 16 et 17 ans, et
aprés avoir entrepris mes éudes collégiales, j"ai constaté que
I"alcool m'aidait & oublier la douleur de les avoir perdues -
pendant un temps. » En 1984, méme si j'avais un baccalau-
réat, tout le reste allait mal, par exemple ! « [l ne restait plus
d"hommes comects &n Aménigue, & n'aviis pas rerminé ma
rrditrise et mes collégues de travail & la bangue ne m*appré-
ciaient pas. » Adrienne a assisté & une exposition sur la santé
et 5'est retrouvée en train de prendre on rendez-vous avec un
conseiller d'un programme d'zide aux employés - afin,
pensait-elle, d'avoir la paix avec ces surveillants de banque
ENNUYEUX. »

Peu de temps apris, elle a eu « un temible trou de mémoire
et j'ai ateimt le bas-fonds, dit Adrienne. L'intervention di-
vine, comme je 'appelle. = Par |l programme d’aide aux
employés, elle a é¢ admise & un programme de trajtement
aprés Jes heures de travail. « Je suis allée chex les AA en
maugréant, se rappelle-t-elle, mais en temps opportun, j'ai eu
une rmarraine et un groupe d attache - Old Park Slope Caton
— et je me suis dit que je ferais tout ce qu'on me disait de sorte
qu'a la fin, quand ¢a ne marcherait pas, je pourrais me
retourner et dire Je vous ['avais bien dir. Mais la Puissance
supérieure voyait les choses autrement et 12 ans plus tard, me
woici, toujours abstinente et membre du groupe des AA
Weeksville, grice & Dieu. »

Au BSG, dit Adrienne, il y a les gens 1es plus mavaillanis
et les plus dévouds que j'ai jamais rencontrés. J'aime que la
politique en soit une de portes ouvertes. Tous les visiteurs,
mais particulitrement les AA, sont toujours les bienvenus
pour visiter les bureaux, rencontrer le personnel et participer
& notre réunion régulidtre du vendredi. Une fois qu’ils sont
venus icl, les membres des AA comprennent réellement que
le BSG leur appartient. »

En 2005, ce sera a Toronto

Taoronto, Ontario, Canada, a € choisie par le Conseil des
Services généraux comme le site du Congrés international
célébrant le 70¢ anniversaire des AA, du 30 juin au 3 juillet
2005, En raison du nombre de panmicipants toujours plus
nombreux, il est nécessaire de réserver les lieux de réunions
importants et les hitels si longtemps & Pavance ! Le conseil a
pris sa décision suite & des visites d'inspection des sites &
Atlanta, 5t. Lovis, San Antonio et Toronto = les quatre villes
choisies pour éwre dépaniagées par la Conférence des Services
généraux de 1996,

Votre groupe est-il
en pleine débécle ?

« [l semble que ce n'est qu'hier que cenains de nos groupes —
ceux qui ont fait ccuvre de pionnier dans [a transmission du
message — se sont écanés du chemin. » Les W, ex délégué du
Nord-Est du Texas, groupe 39, s'explique : « Ce gue je veux
dire, ¢'est que nous nous sommes écanés de notre raison
d'étre, telle gque formulée dans notre Cinguitme Tradition :
‘Chague groupe n'a qu'un objectif premier, ransmenrne le
message A I"alcoolique qui souffre encore.” 1'ai & témoin de
la disparition d’au moins 20 groupes situés dans un rayon de
100 km d'ic1 et ) aimeras vous présenter ce que j'ai vu et
entendu & ce sujet :

« [l sermblerait que (oul COMMencs au moment o personne
ne veut prendre e poste de représentant aupriés des services
généraux (RSG). Ou bien personne ne se propose, ou bien
une personne peu intéressée accepte le poste 4 contrecceur,
poUr ensuile ne pas se présenter aux réunions de district ou
aux assemblées de région et ainsi de suite. Comme il revient
au R5G de faire le lien entre le groupe et AA dans son
ensemble, il se produit immédiatement un bris de commumni-
cation forsque ce « serviteur de confiance » n’est pas présent
Le groupe se retrouve abandonné & son sort, sans information
sur ce qui se passe chez les AA en dehors des quatre murs de
3 salle de réunion. Lorsque cela se produit, nous sommes
souvent débordés par les danses, les pique-niques &t autres
activités, woujours au nom de AA. Nous sommes si occupés
gue nous passons a ciié des chodes qui gandent un groupe
sobre, comme 1'insistance sur "ancnymat et le parrainage, les
réunions sur les Douze Traditions, les séances d"échanges de
vues, les inventaires de groupe et les réunions d'affaires au
cours desquelles nous cherchons & faire se manifester la
conscience de groupe. =

Les fait rerarquer que le groupe dépérit déja. « Ensuite, il
semble que mous sovons envihis par toutes sores de gens qui
se sont fait dire qu'ils étadent aleooliques pour répondre au
besoin, et qui passent l¢ temps & parler de tout sauf leur
probléme d"alcool. Un jour, face & une telle sitnation, quel-
qu'un a suggéré au groupe que nous devrions essayer d'étu-
dier les Traditions et immédiatement quelgues vieux
membres, & des plus jeunes aussi, ont dit "Laissez-les donc
faire. Transformons toutes nos réunions en rfunions ouvertes,
Ainsi nous aiderons toul le monde el atmtirerons de grosses
foules. Cela nouws aidera & payer le lover et & nous acquiner de
nos autres obligations. De plus, le nouveau ne doil pas jouer
avec nos Traditions {comme 51 la vie d'un nouveau membee
était plus importante que celle d'on plus vieux), En ouvrant
les réunions, ils pensaient que les nouveaux venus ne sau-
raient jamais qu'il v avait des non-alcooliques dans la salle. =

Les ajoute: « Il v a plusieurs raisons pour tenir des ré-
unions fermées, entre awtres |'assurance d'un plus grand
anonymat of be fail de savoir qu'on est entowré de gens qui se
rétablissent de la méme maladie de |"alcoolisme et qui s'en
trouvent trés ligs.) D'une fagon oo d'une autre, pourtant, ces
choses sont toujours ignondes par quelgue membre qui a pris
sur lui de se nommer chef, Comme 1] est dit dans Le Mouve-
ment des Alecooligues anonymes devienr adilte (page 122



‘. plusieurs membres parmi les plus anciens... ont |'impres-
sion d'&tre plus fgés o1 plus expérimentés que la jeune
génération qui bénéficie d'une nouvelle vie dans le Mou-
vement grice & leurs conseils et & leur exemnple... * (Aprés
tout, qui est mieux informé qu'un alcoolique qui, il ya a
peine quelques jours ou quelques années, tremblait telle-
ment qu'il renversait son café lors de sa premitre ré-
union.) =

A quoi ressemble le groupe maintenant 7 « Petit & pent,
les tétes changent aux réunions et ces gens ont pris posses-
sion de la réunion : il ¥ a mainténant des propos osés, tant
sur la tribune qu'autour des tables. Tous les membres qui
avaient une sobriété plus solide fréquentent maintenant
d’autres groupes auxquels ils ont apporté leurs contribu-
tons, sans parler de la force de laur sobridlé, et & groupe
original voir sa collecte s'alléger de réunion en réunion.
Cuelqu’un suggére que le groupe organise une danse dont
les droits d'entrde serviraient & renflover la caisse, ou,
MiSUX encore, pourquol pas une vente de garage.. ou
encore ung soirde de poker (une partie de chague mise irait
au groupe). Quelgues groupes ont tenté de commanditer
des soirdes de Bingo & la salle locale en annongant que les
surplus iraient aux AA — on est loin de la Sixiéme Tradi-
tion qui dit « Un groupe ne devrait jamais endosser ou
financer d"autres organismes, qu'ils soient apparentés ou
étrangers aux AA. ni leur préter le nom des Alcooligues
anonymes de peur que les soucis d"argent, de propriété ou
de prestige ne nous distrarent de notre objectif premier. »

Rendu I3, ajoute Les, « vous voyez que peu de gens
peuvent obtenir de 'aide en rapport A leur alcoolisme,
particuliérement lorsque les réunions sont dominées par
une foule d*autres problémes — abus de drogue, dysfonc-
tionnement sexusl, anorexie, obésité, pour n'en mOMmEr
que quelques-uns, En conséquence, |"alcoolique, et méme
la personne qui a une double dépendance. en sortent
perdants. Pire encore, le groupe a commence A acheter et i
distribuer non seulement des publications des AA approu-
vées par la Conférence, mais aussi des publications de
sources exténeurss aux AA sur lesquelles il fait un meil-

leur profit.

« A ce moment, il est de plus en plus difficile de payer
le loyer et les autres dépenses, pourtant, personne ne
semble com comment il se fait que tout se soit
écroulé. Un autre groupe ferme, pour le meilleur ou pour
le pire, et les quelques alcooliques qui restaient décident
de se rendre dans un autre groupe qui vient d'ouvrir:
« Allons & ce nouveau groupe, il semble qu®il attire beau-
coup de monde, malgré le fait qu'ils n'organisent pas de
danses et de choses semblables. Mais, nous pourrons
changer cela. Aprés tous, qui connail mieux ce Mouve-
ment gue nous 7 »

Les insiste qu'il n'invente rien. « Cela se produit tous
les jours, dans de « bons » groupes comme le vitre et le
mien. Si voare groupe d'amache est en pleine débicle,
cherchez le sens de I'expression ‘ouverture d'esprit’ et
aidez chacun de nous & s”assurer que tout alcoolique qui se
présente & notre groupe obtienne ce dont nous avons si

&

désespérément besoin : une chance de devenir abstinent et
de vivre une vie pleine que seule la sobriété peut nous
donner. =

L’anniversaire d’un groupe de
Manhattan fait la différence

Dans I'Upper West Side dans le gquartier de Manhanan
Valley, un secteur trés populeux qui ressemble aux Na-
tons Unies, existe un groupe qui est un carrefour impor-
tant du pavsage AA. Récemment, ses membres cher-
chaient un moyen de souligner quatre années de main
tendue des AA & tous les alcooliques qui cherchalent de
I"aide. L'idée a surgi d'organiser une réunion publigue,
une réunion qui permettrait de souligner le quatnidme
anniversaire tout en informant la communauté, plus part-
culitrement [a lation hispanophone, de I'existence
des AA et des Douze Etapes du Rétablissement.

Les préparatifs de la féte ont duré six mois. Les
membres ont invité le plus de professionnels, d'écoles et
d'institutions possible dans le quartier, en utilisant tous Jes
moyens disponibles — correspondance, rencontres person-
nelles, distribution de publications aux églises, aux centres
de traitement a1 autras,

Finalemment, le grand jour est arrivé. La réunion d'anni-
versaire avait lieu dans une école oi le groupe avait loué
le gymnase en prévision d'une foule d'environ 150
membres des AA leurs famulles, leurs amis &t guelgues
professionnels do quartier. Comme 1'a dit un membre :
«[ls sont peut-Etre venus pour la nourriture, mais ils
étaient 14 | » Le gproupe avait réussi i intéresser le poste da
police local qui a délégué un officier parlant couramment
I'espagnol et 1'anglais. 11 a parlé i I'auditoire attentif de la
collaboration croissante entre le service de police et les
AA, et des avaniages que cela apportait aux alcooliquees du
uartier.

Un autre conférencier apprécié a &t celui qu'on appelle
affectueusement IV G., qui travaille depuis plus de 25 ans
dans le domaine du traitement et du rétablissement des
alcooliques. 11 a dit que les AA avaient aidé les profession-
nels & mieux comprendre les alcooliques, et que le traite-
ment n° &t possible que lorsque be patient &tail trainé woul
en participant aux activités des AA. D' G. a évoqué avec
nostalgie les pionniers, dont plusieurs provenaient du
domaine médical. Il a mentionné que lorsque 1'éminent
psychiatre Carl Jung s'est trouvé dans une impasse et
essayant d'aider un patient alcoolique, cest au cofonda-
teur des AA, Bill W, qu'il a demandé de 1'aide. D”. G. a
ajouté que plusieurs centres pour alcooligues fermaient
leurs portes, et que maintenant plus que jamais, il revenait
aux groupes des AA de bien comprendre comment
i;:dmss:r & un alcoolique. Les autres conférenciers ont

= Karen, administratrice d'un refuge unique dans la
ville de New York; il s"adresse aux cinquante ans et plus.
Depuis quatre ans que le groupe Manhattan Valley existe,



« 565 membres ont transmis le message au refuge &
chague samedi », a-t-elle dit, « et, il en est résulté que
plusieurs vies ont €€ sauvées. »

- Frank, travailleur social bien connu dans le quar-
tier pour sa collaboration avec les AA, et particuliére-
ment avec les meémbres du groupe qui s'occupent
activement de faire des Douzidme Etapes auprés des
ivrognes du voisinage. Frank a décrit I'unité de désin-
toxication du centre hospitalier St.Luke’s-Roosevelt
el d'autres programmes qui sont disponibles pour
ceux qui demandent une attention médicale immeé-
diate,

- Un ministre du culte, qui a confié qu'il avait éié
trés tHt associé aux AA dans un coin isolé de la
Colombie o, dit-il, «il n'y avait qu'une trés petite
église. Pourtant, ¢'était le liew de réunion d'un groupe
des AA florissant, preuve que les AA peuvent fonc-
tionner partout, n'importe od. =

— Deux membres des Al-Anon et Al-Ateen qui ont
partagé le message de rétablissement et d'espoir de
leurs Mouvements et ajouté que chaque famille od se
trouve un alcoolique vy a droit en se joignant & ces

Programmes.

Puis, on a mangé - les membres du groupe avalent
préparé des plats pour tous les goiits, du nz et des
feves, en passant par les salades, les sandwiches et des
giteaux appétissants. Comme le faisait remarquer un
membre « Les visages souriants ont fourni une soirée
de gratitude pour les membres du groupe €l pour ceux
qui ont trouvé ce qu'ils étaient venu chercher: de
I"information et une meilleure connaissance du réta-
blissement de 1'alcoolisme dans le Mouvement des
Al »

Suivi
Le groupe flottant salue un ami

Son pavillon blanc des AA battant au vent, le groupe
mobile Sailors Choice continue d"attirer membres et amis
dans les Caraibes et ailleurs. Mary Lou et Ron R., fonda-
teurs du groupe et capitaines du batean Curmmaguid od les
réunions ont lieu n'importe od et & toute heure, écrivent :
« L"article du Box 4-5-9 d’avril-mai 1996 a été un grand
SuCCcds,

Récemment, nous avons cu |'occasion d’assister & une
réunion du groupe Sérénité, & 5an Juan, Porto Rico. Les
membres nous accueilli chaleureusement, nous ont de-
mandé nos cares et Ol promis de communiquer aves nous
par radio VHF lorsqu'ils seraient dans la région de Sali-
nas, oll nous avons de nouveau jeté |'ancre durant la
saison des ouragans 1996 - nous nous &tions préparés
pour Bertha, mais elle est passée au large de notre mouil-
lage. Parlez-nous de miracles !» Ron et Mary Lou ont
joint une lettre réconfortante du Canadien Jim L., un
correspondant membre des AA qui vit & Victona, en
Colombie-Britannique. « Je regrette de le dire, mais mon
temps achéve, écrit-il. L'age me rejoint. I'approche de ma
92e annde ef je ne réussis pas & suivre ous mes contacts.
Je n'a1 ni I'énergie ni la force pour faire beaucoup, alors
j'essaie de rester en contact par I'entremise des réunions
par correspondance des Isolés [le bulletin de nouvelles
LIM, distnbué partout au monde par le Burean des Ser-
vices généraux). Cela m'a fait du bien de recevoir votre
note et de savoir que vous 2tes i, abstinents, préts &
transmettre le message & ceux qui souffrent encore. =

Avis aux
Bureaux centraux/
Intergroupes !

Lors du onziéme Séminaire des Intergroupes/Bu-
reaux Centraux, tenu & Minneapolis, MN, on a abordé
la possibilité d'inclure les adresses E-mail des Bu-
reaux Centraux et Intergroupes. Si vous faites parve-
nir votre adresse E-mail au service des Dossiers du
BSG avant le premier mars 1997, elle sera incluse
dans les répertoires 1997-98 des AA. Appelez au
212-870-3132.

La Priére de la Sérénité
avec un vieil accent Latin

« Mous n'avions jamais rencontré autant d'&léments de la
philosophie des AA en si peu de mots, » Dans Le Mouve-
ment des Alcooliques anonymes devienr adulte, (page
2401), notre cofondateur Bill W, se souvenait de ce jour an
début de 1942 o un membre lui 3 montré, ainsi gu'ad
d'autres réunis dans un petit bureau de New York, une
légende pour un avis de déciks de routine dans le New York
Herald Tribune qui disait :

Mon Dieu, donnez-moi 12 sérénitg d'accepter

les choses que je puis changer,

le courage de changer celles que je peux

et ka sagesse d'en connaitre la différence.,

Quelqu'un a suggéré d'imprimer cette pridre sur
une carte poriefeuille pour 1'inclure dans les envois
du bureauw. C'est ainsi que la Prigre de la Sérénié a
commencé & devenir partie intégrante de la vie des
AA, traduite dans les nombreuses langues parlées par
les membres des AA partout, récitée & haute voix lors

"



des réfunions el silencieusement dans leur coeur. Voild
que John W., de Passadena en Californie. I'a traduite en
latin dans le texte qui suit, pour tous ceux gumi sont
intéressés et en particulier pour les fréres o1 sceurs cloitrés
qui essaient 4 arréter de boire =

FPrex Serenitaris Latine
DEUS concedat miki SERENITATEM up accipiam
res quas non possim vertere, VERTUTEM w
vertam rer versabiles, et SAPIENTIAM e
cernam ilias ab his

Malgré des années de recherche par des chercheurs
sérieux et beaucoup de conjecture de la part des érudits du
dimanche, 1"origine exacte de la Pritre de la Sérénité
demeure un mystére hors de notre portée. Ce qui semble
assuré, cependant, est la revendication du théologien DV,
Rheinhold Niebuhr, qui a raconté lors d'une entrevue qu'il
avail écril cette prigre comme « mat de la fin » d"un de ses
sermons sous le thime du Christianisme Pratique. Malgré
cela, le D', Niebuhr admet qu'il peut y avoir une certaine
confusion lorsqu'il dit « Evidemment, ce texte est peut-
étre un revenant d'il ¥ a plusieurs années ou sidcles méme,
mais je ne le crois pas. Je crois honnétement que ¢e texte
st de mon cru. »

Les services du BSG
L’éditique-maison

La plupart d'entre nous, en regardant le présentoir des
publications dans notre groupe d’attache, ou en recevant
notre exemplaire du Box 4-5-9 tenons pour acquis le
design de type professionnel, la muse en page et la belle
qualié d'impression de 'amicle gue nous regardons, que
ce soit une brochure, un bulletin de nouvelles ou un
rapport. Toutefois, pour Daniel O. Brown (non alcoo-
lique), dessinateur/typographe de BSG, la production des
nombreuses brochures, bulletins de nowvelles et rapports
produits par le BSG constitue une préoccupation guoti-
dienne.

Daniel, qui a 15 ans d'expérience dans la typographie
par ordinateur, est venu au BSG comme pigiste en 1993,
Quand la décision a &€ prise en 1995 de créer un service
d'éditique-maison, Daniel est devenu employé 4 plein
temps. Aujourd’hui, des préts a photographier pour la
plupart des publications du BSG sont produits au bureau.

Autrefois, les manuscrts des amicles du Box 4-5-9, par
exemple, étalent envoyés par Eleanor W., I"éditrice, & un
fournisseur de |"extérieur, généralement & Queens ou au
New lersey. Aprés les comections et la maquette, le maté-
riel érait retourné au typographe pour la mise én page, ¥
compris toute illustration a réduire & la caméra, Les cor-
rections encore nécessiires i cefte étape devaient Etre
retournées au typographe.

Aujourd'hu, toutes ces opérations peuvent ire faites

Dantel O, Brown

maison, avec une grande économie de temps et d argent,
dit Eleanor : «Je peux faire faire les corrections en
quelques minutes seulement en me rendant au bout du
couloir, » Eleanor signale qu'en faisant la composition sur
ordinateur, elle-méme et Daniel peuvent tester différentes
polices et tailles de caractires sans 'immense perte de
temps perdu & discuter avec les impnmeurs de |"extérieur.
Un programme informatique appelé QuarkXpress™ rend
tout cela possible.

Pour certains projets, par exemple la traduction du
matériel de 'anglais vers |'espagnol, Daniel (qui est -
lingue) peut recevoir la copie électromiguement des tra-
ducteurs/éditeurs John de Stefano et Angel Calvillo (non
alcooliques) et commencer immédiatement la mise en
page sur ordinateur.

Dans son bureau, Daniel est équipé d"un scanner relié &
son ordinateur, lui permettant d'intégrer toute pheto ow
illustration & la page une fois composée. Une fois les
dernigres corrections apportées, le travail est prét & &tre
tiré de l'imprimante laser 1 200 poinis en préts-i-
photographier destinés & I"imprimeur de I'exténieur.

L'édition préliminaire du Bex 4-5-% donne un bon
exemple de la rapidité et de la flexibilité du systéme
d"éditique-maison du BSG. L'é&dition préliminaire du Bex
4-5-9 est produite chague année pour tous les membres de
la Conférence des Services généraux, qui en regoivent un
exemplaire au déjeuner de cliture. Puisqu'elle contient
des nouvelles de la Conférence, I"é&dition don Ere prépa-
rée suivant un horaire trés strict. Maintenant que |"&dition
préliminaire a & réduite 4 quatre pages, on peut la
produire au burean ; Eleanor n'a plus A aller chez |'impri-
meur le dernier soir pour y apporter les corrections. L' édi-
tion préliminaire du Box 4-5-9 est traduite en espagnol
depuis de nombreuses années déja, mais cette année, pour
la premigre fois, elle a aussi éé publiée en frangais. La
traduction a été transmise & partir de Montréal an BSG de
New York, et I'équipement maison a permis d'accélérer
tout ce processus et de faire en sorte gue tout se déroule
sans anicroche.

La préparation du Congrés intemational & San Diego en



1995 a constitué tout un défi. Deux ouvrages importants
ont été produits par le systéme éditique maison pour le
Congrés : 1" Album souvenir Les AA partout, n'importe
af, et le trés attrayant présentoir et la brochure d’ac-
compagnement AA Timeline/1934-1995. L'album sou-
veénir a constitué un travail de mise eén page trés com-
plexe en ce qu'il fallait intégrer des photos, des illustra-
tions et du texte. C'est un livre dont pourrait &tre fier
n'importe quel typographe au pays et qui a éé fait
entérement sur |"ordinateur du BSG.

La longue expérience en arts graphiques de Emie S.,
gérant adjoint de production du Service des publications
du BSG, a été grandement appréciée dans la réalisation
de ces projets, particuliérement en ce qui conceme le
présentoir pleine grandeur du Timeline. Quant & I"album
souvenir, Emie a passé plusieurs heures dans les Ar-
chives, & la recherche de photographies originales qui
permettraient une bonne qualité de reproduction. Aprés
plus de trois mois de travail, tout était prét & temps pour
le Congrés,

Daniel est heureux de jouer un rble important au
département des publications du BSG. « I'ai travaillé
dans différents endroits au cours des années, dit-il, des
journaux aux agences de publicité. Mais au BSG, quand
je prépare le bulletin LIM, par exemple, je me sens
récompensé spirituellement dans mon travail car je
rends service aux autres. Je suis trés heureux d'éwre
ICl. »

Legs testamentaires

I existe peu d'organisations qui, comme les AA, refu-
sent souvent de |'argent de donateurs bien intentionnés.
Dans 'esprit de la Septitme Tradition « Les AA subvien-
nent & lewrs propres besoins par leurs contributions », on
n'accepte qu'un seul legs testamentaire, ne dépassant pas
1 000 5, des membres des AA unigquement.

Les lettres qui accompagnent ces contributions aux AA
reflétent, souvent de fagon émouvante, la gratitude des
bienfaiteurs et nous laissent parfois entrevoir ce qu'a été
leur vie abstinente. Un fiduciaire écrit ; « Veuillez trouver
sous pli un chique an montant de 500 § de la pan de la
succession de ER (gu'on identifie par ses initiales pour
protéger son anonymat) membre de longue date des AA
qui a spécifié ce legs dans son testament. ER a é1é s
active dans les AA de sa localité, v inclus & son Inter-
groupe. Elle a marqué son quinzidéme anniversaireé en
1994, Lorsqu'elle a appris qu'elle était atteinte d’un can-
cer, ses amis des AA lui ont offert une somme incroyable
de soutien autant physique d"émotif, ce qui lui a permis de
mourir chez elle dans la paix et la dignité. Elle nous a
tellement appris au sujet des AA et elle a vécu selon les
principes du programme durant toute sa maladie jusqu’a
sa mor. Je sais quelle s"intéressail toujours & la ransmis-
sion du message et j'espéne que sa contribution permettra
de poursuivre en ce sens. Que Dieu vous bénisse tous el
toutes | »

Centres de détention

Les groupes a I’'intérieur
« portent un dur coup »
a I’alcoolisme

« En autant que nous puissions le constater, ¢'était la
premidre fois dans cet Etat qu'un groupe derritre les
murs parrainait un atelier », disait Dave H., parrain de
I"extérieur du Groupe New Hope de London, Ohio, en
décrivant |'atelier sur le parrainage tenu en février
dernier au centre de détention de Madison. I a signalé
qu’aucune « faveur ou récompense » n'avait ¢ accor-
dée aux prisonniers qui ¥ avaient participé de leur plein
gré.

Selon un article dans le Bulletin de nouvelles du 9¢
anniversaire du New Hope Group, 1'atelier comportait
deux séances. Celle de I'aprés-midi, un panel de six
membres des AA - quatre de |'extérieur et deux de
I'intéricur — s¢ sont servis de la brochure Questions er
réponses sur le parrainage pour partager leur propre
expérience. Ensuite, Bob D., président régional du co-
mité des centres de détention, a décrit comment le
comité transmet le message des AA par les publica-
tons, la correspondance et le parrainage extérieur. Pen-
dant la séance du soir, deux conférenciers — un membre
des AA de 'extérieur et un de 1"intérieur — ont Emoigné
de leur expérience personnelle dans le rétablissement,
en insistant sur le rile que le parrainage a joué dans leur
rétablissement de ['alcoolisme. Une séance générale
d’échange de vues a suivi, et de nombreux membres ont
exprimé leur gratimde au personnel du centre Madison

avoir permis la tenue de I'événement, et aux
membres des AA de l'extérieur pour leur support.
[’ autres encore ont émis des commentaires sur la for-
mule efficace de I'atelier et sur I'importance du sujet,
drait-il écrit dans | article.

Un des participants, serviteur de confiance du
groupe, a dit : « La formule de 1atelier nous a permis de
traiter du parrainage de fagon beawcoup plus approfon-
die que pendant les réunions ordinaires. C'est |'atelier
le plus enrichissant auquel j'ai assisté, » Un autre res-
ponsable a eu le sentimeént que |"atelier « sensibilisait
davantage 4 la question du pamainage chez les
membres, et cet événement a tissé des liens entre nous
comme groupe. »

Dave H. a résumé I'événement & |'assemblée régio-
nale qui a suivi : « Retournant chez moi aprés |"atelier
en compagnie d'autres membres de 1"extérieur, j"avais
beaucoup de choses en e, mais la pensée qui revenait
sans cesse élait que nous avions porté un dur coup &
I'alcoolisme ce jour-li.



459 TABLEAU D’AFFICHAGE

DOUZE HECETTES POUR VOUS ASSURER
DES FETES SOBRES ET JOYEUSES

Les réceplions des Fétes sans
aicoo! peuvent encore sembler
redoutables oux nouveaux mem-
bres. Mais beaucoup d'entre nous
ont connu les plus belles fétes de
leur vie sans consommer d'alcool,
chose gue nous n'aurions jamals
imaginée, souhaitée ou crue pos-
sible au temps o nous buvions,

Vioici quelques receltes qui vous
permeliront d'dtre joyeux sans
qull vous soit nécessaire de con-
sommer d'aleool.

Projetez plus d'activités AA
pendant la saison des Fétes.
Amenez des nouvesux sux réu-
nions, offrez-vous & répondre au
téléphone dans un club ou dans
un bureau central, donnez ke mes-
sage, aidez dans la culsine ou visi-
tez l'aile réservée aux alcooliques
d'un hbpital.

Recevez des amis AA, parti-
culiérement des nouveaux. 5i
vous n'avez pas l'espace voulu
pour accueillir un groupe, n'invi-
tez qu'une personne & diner et
receves les autres au moment de
prendre le café.

Gardez, & portée de la main,

votre liste téléphonique de

membres AA. 5| |'angoisse ou

I'obsession de boire vous assaille,

cessez toute activité jusqu' ce que

;uus ayez téléphoné & un mem-
11~

Informez-vous sur I.'i‘-'l récep-
tions, réunions ou auires ras-
semblements projetés pour le
temps des Fétes par les grou-
pes de volre région et allez-y. Si
vous &les timide, amenez un plus
nouWVean que VoS,

Nassistez & aucune r&mnﬁnn
des Fétes qui vous perturbe.

Vous souvenez-vous de votre
hablleté 3 wouver des excuses
lorsque vous buviez ? Il est main-
tenant temps de metire ce talent
4 profit. Aucune réception de

bureau ne vaut votre bien-éire.

Si vous devez aller dans une
réception ol l'on sert de
I'alcool et qu'il vous est impos-
sible d'étre accompagné d'un
membre AA, avez des bonbons &
votre portée.

Ne vous croyez pas obligé de
prolonger votre soirée. Prenez
& I'avance un = engagement Im-
portants que vous devrez res-

pecter.

Allez & I'église, n'importe la-
quelle.

2 R @

Me restez pas inactif, & broyer
du noir. Faites de la lecture, visi-
tez des musées, prenez des mar-
ches, écrivez & vos amis.

MNe commencez pas mainte-
nant & vous précccuper de ces
tentations des fétes. Souve-
nez-vous: =une journde & |a
fols ».

Profitez -delnvh'ltahll beauté
des fétes qui se traduit par
I'amour et la joie. Peut-gtre
vous est-il difficile d'offrir des
cadeaux tangibles, mais cette
année, vous pouvez offrir de
I'amour.

« Aprés avoir connu...s Point
n est besain ici de répéter la Dou-
zéme Etape puisque vous la savez
déia.



CALENDRIER DES EVENEMENTS AA FRANCOPHONES

AU CANADA ET A L'ETRANGER
Rassemblements AA Fétes 1996
Calendrier des événements MaRa
Les événements mentionnés dans cette page consti- 2829 — Shawinigan (Québes) - 28¢ Congres AA. District
tuent uniquement un service aux lecteurs et non une ﬁfﬂwﬁﬁflﬂﬁgwﬁﬁﬁfﬁﬂ}-
affiliation. Pour de plus amples informations, commu- gan (Québec), ' '
niquer directement avec les orgamisateors de chaque

événement.

VOUS PROJETEZ UN EVENEMENT POUR FEVRIER, MARS OU AVRIL ?
Veuillez nous faire parvenir vos informations (dactylographiées) sur des événements de deux jours ou plus au
plus tard le 20 janvier afin qu'elles soient publiées dans le numéro de février-mars du Box 4-5-9 du Calendrier
des événements et faites-les parvenir au BSG.
Date de I'événement :

Lieu (ville, état ou prov.) :

Nom de I'événement :

Pour information, écrire (adresse postale exacte:

COUPON D'ABONNEMENT AU BOX 4-5-9
Veuillez remplir ce coupon et 'envoyer avec voire chéque ou mandat-poste, payable en fonds américains, 4
l'adresse suivante :

AAWE, Inc.
PO, Box 459, Grand Central Station,
Mew York, NY 100163
Abonnement individuel 3,505 U.5.% Abonnement de groupe (10 exemplaires) 6 5 U.S.*
Nom :
Adresse :
Ville :
Province : Code postal :

*Inscrire au recio de votre chéque : « Payable in U.S. Funds »
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