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Custodio saliente considera
nuestra labor en los afos 80

Al pronunciar su charla de despedida ante la 39* Con-
ferencia de Servicios Generales el pasado mes de abril,
William E. Flynn, M.D., custodio Clase A (no alcohé-
lico) guid a los delegados en un corto recorrido histo-
rico de A.A. en los afos 80 — ensefidndoles con toda
franqueza no silo las rosas sino también las espinas.

El Dr. Flynn califico sus casi diez anos de servicio
como una época de “crecimiento dindimico y emocio-
nante en A.A., en muchisimas drcas nuevas”. Los pro-
gresos tal ver mds dramdticos s¢ han hecho en nuesta
expansion a otros paises, dijo. "A A, estd floreciendo
en Polonia y Finlandia ¥ empezando a echar raices en
Rusia, donde ya se han formado cuatro grupos por lo
menes. Los demis paises del bloque soviético siguen
muy de cerca. Ademis, estamos prosperando en Africa
y en varias partes del Oriente. Esto es lo emocionante:
ver el progreso constante que estamos haciendo en to-
das partes del mundo."”

Recordd que, al integrarse en la Junta de Servicios
Generales en 1980, fue asignado a su primer trabajo
como miembro del Comité Internacional de custodios.
“Les habria encantado™, dijo al auditorio. “Unos seis o
siete de nosotros nos reuniamos cada fin de semana en
la junta para escuchar a diversos A.A. dar informes
sobre sus viajes. Como custodio joven e ingenuo, hacia
la pregunta: ‘;Por qué necesitamos este comité? ;Qué
estamos haciendo?' La respuesta siempre era: ‘Buéno,
no se sabe nunca cuando algo ocurrird; y por ello de-
bemos seguir escechando atentamente y fomentando
el desarrollo de estos grupos en las embajadas,” ™

Hoy dia, segin el Dr. Flynn, “los trabajos del Co-
mité Internacional son, quizds, los mis emocionantes
en A.A. Hay tanto que estd ocurriendo a nivel global,
y tanto que hacer.” Por otro lado, dijo, algo de lo acon-
iecido aqui, puede que nos suscite alguna preocupacion
— “por ejemplo, la proliferacion en los afios 80 de otros
programas de doce pasos. Ahora existe un grupo de
doce pasos para toda afliccién conocida, cada grupo
estd copiando los principios bisicos de A.A. hasta el
grado que pueda. Aunque A.A. comparte gustosamen-
te sus principios de recuperacidn, ha habido problemas

al respecto, En algunas partes del pais se ha hablado
mucho en las reuniones acerca de las drogas o de los
problemas de los hijos adultos de alcohélicos. Esto, a
su vez, nos ha llevado, dentro de la Comunidad, a la
necesidad de renovar el énfasis en nuestro propésito
primordial de llevar el mensaje dec A.A. al alcohdlico
que aun sufre.”

Ademais, anadio, durante los anos B0, “el sistema
juridico empezd a inundar algunos de nuestros grupos
con la gente que enviaba a sus rcuniones. Asi que, con
los cambios positivos ¥y emocionantes, también ha
venido la frustracién.”

En este punto, el Dr. Flynn reflexiond en voz alta:
“Cuando se considera lo innovador que era nuestiro
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cofundador Bill W, en su bisqueda de nuevos medios
para difundir ¢l mensaje de sobriedad de A.A., hay que
preguntarse; ‘;Cémo le harfa sentit a Bill el hecho de
que poblaciones enteras de alcohélicos que lo necesitan
tienen cscasas posibilidades de conocer a Aleohdlicos
Ano6nimos? jEncontraria alguna forma de llevar el men-
saje con mayor rapidez a los norteamericanos nativos?
40 para alcanzar con mayor cficacia a la comunidad
negra? Creo que estos son dos de los desafios que él
enfatizaria hoy mas que nunca.”

El camino més ficil para A.A., observa ¢l Dr, Flynn
“seria retirarse y dejar que las cosas sigan su curso.
Pero el verdadero desafio, el verdadero desarrollo,
ocurricd cuando ALA., de una manera sofisticada, sen-
sible y carifiosa, encuenire un medio, conforme con
nuestras Tradiciones, para fomentar nuestro crecimien-
to tanto aqui come allende los mares.”

Luego habld de uno de los aspectos mis alentadores
de sus deberes como custodio: asistir a los foros regio-
nales, "En esas ocasiones, tenia la oportunidad de co-
nocer & la Comunidad”, dijo. “Vi a la gente en su
ambiente natural, desde la Colombia Britinica hasta
Florida y Montana, y esto fue la verdadera hermosura.
Dondequiera que iba ya fuese a la reunién de un pe-
quefio grupo en Homer, Alaska, que estaba esforzdin-
dose por practicar lo bdsico de A.A., o de un grupo
cosmopolita neoyorquine, cuyos miembros estaban ha-
ciendo esencialmente lo mismo, podia sentir la armo-
nia, realmente podia sentir latir ¢l corazon de la Comu-
nidad."

En los afos 50, explicd el Dr. Flynn, A A. llegé a su
mayoria de edad, "y desde aquellos tiempos, lo ha he-
cho noevamente con cada década. Los afios 80 han
producido una nueva madurez que nos hace posible
hacer los trabajos del futuro. Al ofrecerme la oportuni-
dad de participar, de serles de alguna utilidad en esta
serie continua de progresos emocionantes ¢ importan-
tes, me han concedido un gran honor. Se lo agradezco
mucho.”

Se ruega poner en el tahlén de anuncios de su
grupo las Doce Sugerencias para Pasar las Nevida-
des Sobrio y Alegre que aperecen en la pigina 12,

El agradecimiento es un A.A.
de nombre Kurt

No es siempre facil expresar el agradecimiento, pero
Kurt R., de Blakely, Georgia, lo hace muy bien, Res-
pondiendo al articulo “Pucsto ‘instantines’ leva el
mensaje en una ferla en Arizona” (Box 4-5-9, feb.-
marzo de 1989), Kurt escribe: “La historia de Ia joven
alcohélica que encontré ayuda en ¢l puesio de ALA. me
arrancé ligrimas — gracias. Tengo 48 afios de edad,
lleve 20 afios sobrio, estoy casado con una dama con
cuatro afios de sobricdad, soy padre de un hijo de un
afio, tengo dos perros y tres gatitas, una licencia para
conducir y alguna gente que me considera su amigo.
Un milagro, jno? En particular porque soy también
ex conviclo, tengo solamente un ojo que [unciona,
muchos recuerdos de una dura juventud en la que aban-
doné mis estudios después del octavo afio de la prima-
ria, y llevo por dentro las cicatrices de la calle. Mi
esposa, una estudiante en la universidad, recibe la mis
alta puntuacién y yo realmente abrazo las responsabi-
lidades de Ja vida familiar.

“Y todo eso porque en 1968 vi fijado en la pared de
un garaje en Miami vn letrero que decia A.A. y, ha-
biendo cruzado el umbral, tuve una acogida parecida a
la que tenia la muchacha de la historia, y acabé logran-
do mi sobriedad, Pero ¢l motivo que tengo para diri-
girles esta carta es facilitarles mi nueva direccién . . "

Foros Regionales de 1990

Los Foros Regionales refuerzan nuestros Tres Lega-
dos de Recuperacion, Unidad y Servicio, al ofrecer a
los representantes de las drcas y de los grupos de AA.,
asi como a cualquier miembro interesado de una regién
particular, la oportunidad de¢ compartir experiencia,
fortaleza y esperanza con los representantes de la Junta
de Servicios Generales y el personal de la G.S.0. y del
Grapevine. Estas sesiones de compartimiento que se
efectiian en fines de scmana, enriquecen y amplian la
comunicacién y ayudan a estimular nuevas ideas para
llevar ¢l mensaje con mds eficacia por medio del traba-
jo de servicio.

La correspondencia referente a cada Foro serd en-
viada a los R.5.G., los M.C.D., los delegados y las ofi-
cinas centrales/intérgrupos con aproximadamente tres
meses de antelacion, Para 1990 tenemos programados
los siguientes Foros Regionales:

* Canadd Occidental — del 18 al 20 de mayo: Ex-
plorer Hotel, Yellowknife, Northwest Territory,

* Regidn del Pacifico — del 17 al 19 de agosto: Town
and Country Hotel, San Diego, California.

* Canadd Occidental — del 28 a] 30 de septiembre:
The Winnipeg Delta, Winnipeg, Manitoba,

* Canadd Oriental — del 16 al 18 de noviembre:
Ameri-Cana Resart, Niagara Falls, Ontario.
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» Region Sureste — del 7 al 9 de diciembre: The
Ramada Inn-Shreveport, Shreveport, Louisiana.

Para mis informacién, sirvase escribir a; Regional
Forum Coordinator, Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163.

Los A.A. de mds de 40 paises
se reuniran en Seattle

El transportar y alojar a los mas de 35.000 ALA, que
st reunirdn en Seattle, Washington, los dias 5 al 8 de
julio de 1990 para celebrar ¢l 55Y Aniversario de A.A.,
supone una planificacion tan detallada v complicada
gque pucde dar verdaderos quebraderos de cabeza.
{Como llegarin alli? ;Dénde se alojarin? ;Cémo se
trasladardn de una a otra parte de la ciudad?

Muchos de los A.A. venidos, segiin s¢ prevé, de més
de 40 paises, se servirin de vuelos comerciales. Otros,
que viven mds cerca de Seattle, viajardn en coche, en
tren, en autobis o en bicicleta. Muchos grupos planean
fletar aviones privados. Algunos A.A. intrépidos han
tomado disposiciones para viajar en un barco fletado y
esperan seguir viajando después de la Convencitn a
Alaska. En scptiembre, s¢ enviaron por correo 275,000
formularios de inscripcidn y solicitudes para aloja-
miento, en espanol, inglés y frances a grupos, servido-
res de area, M.C.D., Solitzrios, Internacionalistas, ofi-
cinas centrales/intergrupos y 0.5.G. de todas partes
del mundo. Muchos A.A. ya han reservado algunas de
las 13.000 habitaciones de hotel y motel que tenemos
contratados a tarifas reducidas para los asistentes a la
Convencidn,

Otros mds planean utilizar uno de los sitios especia-
les para vehiculos recreativos, instalados en los recintos
de cinco escuelas de Seattle. Hay también disponibles a
precio bajo dormitorios en la Universidad de Washing-
ton y la Universidad Seattle-Pacific. Casi todes las
drcas tendran un servicio especial de ida y vuelta por
autobds durante la Convencidn. Y los A.A. que se
alojen en ¢l centro de la ciudad tendrdn las opeciones
adicionales de ir caminando a todos los sitios principa-
les o utilizar el monocarril.

Se ruega a aquellos que deseen reservar suites de
hospitalidad, ponerse en contacto con Coley Lyons,
del Talley Management Group, Inc., 22 Euclid St.,
Woodbury, NJ 08096, teléfono (B00) 237-4716 6
(609) 845-7220. Las habitaciones de hotel, por su-
puesto, ticnen que reservarse utilizando la parte del
formulario de inscripcidn que trata del alojamiento.
Los formularios de inscripcién y alojamiento pueden
ser duplicados. Sin embargo, si hace uso de un formu-
lario duplicado, sirvase adjuntar la solicitud de aloja-
micnto al formulario de inscripcidn antes de enviarlos.

El formulario de inscripcion/alojamicnto debe ser

Seattle.- Elng Cousnty Canwentian & Yielors Duress, Jamss Bell

enviado a: International Convention, Southside Station,
P.O. Box 1990, Buffalo, New York 14220-1990.

Cualquiera que sea su modo de transporte, donde-
guicra que se alojen, los A A. disfrutardn grandemente
de un compartimiento més amplio que en ninguna Con-
vencién anterior. Las mesas de trabajo, discusiones de
panel y reuniones de tema s efectuardn en el Secattle
Center y el Washington State Convention Center. Otras
reuniones de tema y los alcatones regionales se celebra-
ran en ¢l Westin Hotel, Las reuniones maraténicas ten-
drin lugar en el Sheraton Hotel y el Holiday Inn Crown
Plaza. El vicrnes y sdbado por la noche y el domingo
por la mafana, nos reuniremos ¢n ¢l Estadio Kingdome.

Ademids, para su informacién, Al-Anon/Alateen
realizardn su reunién en ¢l Washington State Conven-
tion Center y el Sheraton Hotel,

Ademss de todas las disposiciones que sc estin ha-
ciendo para asegurar que la gente se comunique entre
si sin problema — en cuatro idiomas y lenguaje por
sefias para los A.A. con impedimentos auditivos — ten-
dremos ¢l lenguaje del corazon para facilitar comparti-
miento entre todos los A.A. presentes, sea cual sea su
lenpua materna.
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+Cudndo un “pichdén” es
una persona?

La mayoria de los A.A., incluso aquellos poco propen-
sos a disputar y gque, por £u naturaleza, “sc dejan llevar
por la corriente”, tienen opiniones bien definidas, y a
veces, entre ¢llos, completamente opuestas, en cuanto
a poner a los recién llegados, o apadrinados, el nombre
“pichén”. Se puede ver mis ficilmente el porqué des-
pués de echar una mirada al diccionario dc la lengua
inglesa que define la palabra correspondiente, “pigeon”,
asi: "“un pdjaro de la familia Columbidae, de cuerpo
compaclo y patas cortas” ... “uny paloma” ... “una
muchacha atcactiva™ . . . “persona que se deja engana
facilmente, ‘primo’. .. y, en la jerga de poker, “una
carta adquirida después del descarte, que mejora in-
mensamentes la mano, o que la hace ganar.”

Gracias a las investigaciones del Padre G., de Mas-
sachusetts, un historiador de A.A., que ha estudiado
¢l tema a fondo, se puede decir ahora que la palabra
“pigeon”, 1al como sc utiliza en A.A., tiene mucha
categoria, en plan historico y lexicogrifico, apoyada
por nombres distinguidos — desde el co-fundador de
A.A, el Dr. Bob, y el escritor y comentarista social,
H.L. Mencken, hasta aquella simpdtica y casi legenda-
ria figura de la historia nortcamericana, Benjamin
Franklin.

En A.A., ¢l término nos llega directamente del Dr,
Bob, que tenia la costumbre de usarlo en frases como:
“Tengo que ver el pichon de la habitacién 218" o0 “Un
pichén viene a verme esta noche." Pero el Dr. Bob no
cogid Ia palabra del aire, nos explica el Padre G. “Al
Dr. Bob, ys que tenia un suefio Jigero, le gustaba leer
por la noche, ¥y uno de sus escritores favoritos era
Mencken, hombre muy bebedor y quien, al igual que
el Dr. Bob, tenia mucha agudeza y gran desdén de la
superficialidad y la presuncién.”

En su libvo £l Lenguaje Norteamericana, publicado
por primera vez en 1919 y revisado varias veces,
Mencken dirige algunas de sus palabras mds duras a los
Prohibicionistas; ademis, hace notar que Ben Franklin
era el primer norteamericano en preguntar por qué los
asiduos de las tavernas nunca decian que otros clientes
estaban borrachos, sino que estaban “adobados™
[soused], “salados” [corned] o “guisados™ [stewed]
— “como si fuesen pajaros, pollos o pichones.” Asi es,
dice el Padre G., “que ese hombre de genio, Ben
Franklin, a quien debemos el pararrayos, los lentes
hifocales, la estufa de buen rendimiento, un eficiente
servicio de correos ¥ El Diccionario del Bebedor, noso-
tros los A.A., le debemos también nuestros “pichones”.

A los A.A. que pueden sentirse ofendidos por ser
comparados con un pichén, esta criatura tan frecuente-
mente difamada, el Padre G. les ofrece algunas palabras
de consuelo. “No se desanimen™ les exhorta, “conside-
ren: el Dr. Bob, Mencken y Franklin podian haberles
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transformado ¢n un oso, una abeja, un galo, un sapo,
un ganso, una rata, un cachorro o un zorro.”

“Franklin escribi6, entre otras cosas, que los bebe-
dores empedernidos ‘desayunan con un sapo y medio';
que ‘son muy gansos' 0 que ‘s¢ portan como perritos’.
Observd ademids que los que frecuentaban las tavernas
a menudo decian que los borrachos ‘tenian ojos de
pichén.” Y ¢l Dr. Bob, que tenia un conocimicnto am-
plio de su lengua materna (asi como de los alcohdlicos)
llegd a considerar a aquellos que tenian ojos de pichdn
como sus pichones.” *Adobados" o sobrios, les amaba
a todos.

(INos explicamos
con claridad?

“A causa de mi ardiente deseo de Tlevar el mensaje, a
veces se me olvida compartir con el principiante mu-
chas de las pequefias pero importantisimas cosas que
me ayudaban a lograr la sobriedad. Si nosotros que
hemos pasado un tiempo en A.A. no lo hacemos, jquién
lo hard?

Hablando en ¢l Foro Regional del Noreste, efectua-
do en Portland, Maine, el junio pasado, Leo G., dele-
gado del Oeste de Nueva York (Panel 38) menciond
algunas de las “pequenas cosas” — los sencillos pero
esenciales “imperdibles™ de la sobriedad. Hizo la pre-
gunta: “;Damos orientaciones ¢én nuestras reuniones al
nuevo encargado de quehaceres de la cocina — le ense-
fiamos dénde estin los utensilios, cdmo hacer el café y,
estos dias, el descafeinado?™

Leo hizo notar que cuando los individuos orientados
a A.A. son puestos en libertad de las prisiones o dados
de alta de los centros de tratamiento, su condicidén de
alcohdlicos no ¢s un secreto — ¥ puede que esto lo
consideren normal. “;Les explicamos claramente nues-
tra Tradicion de Anonimato? jTomamos la molestia
de explicar con todo detalle precisamente lo que hacia-
mos para alejarnos de la bebida durante esos primeros
dias dificiles?

“Personalmente, me he visto a menudo tan envoelto
en compartir mi borrachdlogo — hablando de como
solia tomarme el trago de la mafiana — que olvidé com-
partir cémo me he mantenido alejado de aquel trago,
aprovechando todes los instrumentos gue esién a mi
disposicion, desde las reuniones hasta los batidos de
leche, desde el apadrinamiento hasta la Oracién de la
Serenidad.”

Leo recordd a sus compafieros asistentes que “es im-
portante establecer identificacidn con los principiantes
en términos de nuestras historias de bebedores, pero
también lo es llevarles cogidos de la mano, paso a paso,
para ensefiarles ¢l camino hacia una sobriedad que
comprende el cuerpo, la mente y el espiritu.”



Perspectiva

Subvencionamos nuestra
literatura a costa de
otros servicios?

“Recienlemente mi novia me regald una edicion de
bolsillo de una novela de ciencia ficcidn, Me llevs unos
cuantos dins leerla y luego la tiré”, nos escribe Peter D,
de Edmonton, Alberta, Canadi, Il libro costd $5.95,
o sea $2.35 menos de 1o que cuesta la edicién en carton
del Libro Grande ¢n los EE.UL. y 55 centavos menos
del precio por el que se vende aqui.”

Peter no se preocupa por que el precio del Libro
Grande y de otra literatura aprobada por la Conferen-
cia sea muy elevado, sino por lo poco que cuesta., “; Por
qué no s¢ consideran los ingresos producidos por la
venta d¢ nuestra literatura como un medio para auto-
mantenemos? jSubvencionamos nuesira literatura a
costa de otros servicios vitales?”

Hoy dia la edicion en carton del Libro Grande se
vende en los Estados Unidos por $3.60, solamente 10
centavos més de lo que costaba la primera edicidn
publicada en 1939 — a pesar de la subida de los
precios del papel, preduccion, encuadernacion, distri-
bucién y otros gastos relacionados. Para 1984, ¢l precio
al detalle del Libro Grande habia ascendido a $5.65;
el precio al detalle de otros libros de A.A. oscilaba
entre $4.00 y $6.50. Entonces, ¢l afio pasado sc redu-
jeron en un 12V2 % las precios de todos los libros y
librillos (y se introdujo un descuento de un 22% para
los folletos ¥ otros materiales), con el resullado de re-
bajar los precios al nivel gue tenfan antes de la Segunda
Guerra Mundial, Esta accifn, tomada por la Junta de
Servicios Generales de A A., fue la consecuencia de un
gran aumento ¢n las contribuciones hechas por los gru-
pos a lu Oficina de Servicios Generales en 1987, En afios
anteriores, la Conferencia de Servicios Generales habia
recomendado que se utilizaran las contribuciones de los
grupos, y no los ingresos sobrantes de la venta de litera-
tura, como lo ideal para sostener los servicios de grupo.

La reduccitn de precios, Peter sostiene, fue una equi-
vocacion bien intencionada, la cual, sin embargo, no
Favorece la intenciGn de la Séptima Tradicion, *;Por
qué no se deben utilizar los fondos producidos por la
venta, a precio razonable, de nuestra literatura para
sufragar los gastos de los grupos? jPara qué otra cosa
los utilizariamos? He ofdo decir que si cada grupo con-
tribuyera con una cantidad fija a la Oficina de Servicios
Generales, podriamos regalar toda nuestra literatura,
Pero, jes éste nuestro objetivo? ;Queremos que se en-
cucnire un ejemplar gratuito del Libro Grande en cada
bar y habitacidn de motel, como las Biblias de Gideon™
Si pasan por las librerias de su ciudad donde se venden
libros de segunda mano, observa Peter, “es probable
que se den cuenta de lo que les pasa 2 muchos ejempla-

res del Libro Grande, A.4. Llega a su Mayoria de
Edad y otros libros de A.A. Lo cierto ¢s que la mayoria
de los alcoholicos activos atribuye poco valor a cosas
por las que no tienen que pagar, a no ser que las puedan
empedar para comprarse un trago.”

La idea de que los servicios de A.A. deben ser man-
tenidos unicamente por las contribuciones de los gru-
pos ¥ los miembros, dice Peter “es un sueno que ignora
la realidad. En los primeros dias de la Comunidad, eran
los ingresos de la venta de libros, mas que cualquier
otra cosa, los que nos mantenian a flote. Nuestro co-
fundador Bill W. escribié mds tarde: ‘con las ganancias
producidas por el Libro Grande a menudo se compen-
saban los déficits de las contribuciones de los grupos
a la Sede." ™

“En su Introduccion a los Doce Conceptos, Bill hizo
notar que ‘[los] Conceptos. .. representan la mejor
recopilacion que yo podria hacer después de veinte anos
de experiencia en la creacidn de nuestra estructurn de
servicio y en la direccién de los asuntos mundiales de
AA’Y el Corcepto XI claramente dice: ‘Creemos
firmemente que una presentacion pobie, ediciones ba-
ratas y literatura pobremente concebida no le conviene
a AJA. desde ningln punto de vista, ni para su efecti-
vidad, ni para su economia ni para nada.’

“:Coémo podemos hacer caso omiso de la experien-
cia del pasado?" Peter pregunta. ;No seria mis sabio
que hagamos lo que Bill a menudo nos recomendaba
hacer: que mostremos buen sentido prictico y espiri-
tual en todos nuestros ssuntos?

Si comparan los precios de nuestros libros con los
de los libros que se venden en las librerfas comerciales,
Peter dice, se dardn cuenta de que los nuestros son muy
reducidos, “Puede que estos precios artificialmente re-
ducidos no nos proporcionen fondos adecuados para
el futuro”, nos advierte. “Si resulta que no, no estamos
cumpliendo con ¢l Concepto Doce, Segunda Garantia,
que claramente dice, “fondos suficientes para su fun-
cionamiento, mis una reserva adecuada, [debe ser] el
prudente principio financiero [de ALAL "

En este punto, Peter nos presenta un escenario que
parece dar ¢n el blanco, “Considera que con 16 délares
canadienses se puede comprar una botella de whisky de
26 onzas, y con $12.50 una caja de cerveza. Si quisiera
emborracharme, me las arreglaria para costedrmelo, y
puede que ta lo hicieras también. Bueno, pues, jcudnto
estarias dispuesto a pagar por un ejemplar de Libro
Grande?”

Nuevos precios a partir del 1 de enero

En su reunion de octubre, la Junta de A AW.S,, Inc.,
aprobd aumentos en los precios de nuestra literatura a
partir del 1 de enero de 1990, La decisidn de la Junta
de aumentar los precios se basé en una variedad de fac-
tores: los ingresos de A.AW.S. producidos por la venta
de literatura a precios muy reducidos durante los (lti-
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mos 18 meses no han sido suficientes para equilibrar ¢l
presupuesto completo; las contribuciones de los grupos
han sido menos de lo previsto; y los precios del papel
¥ los gastos de impresién y de correo hen aumentado,
Esta combinacién de circunstancias justifica un aumen-
to de los precios de lo literatura en inglés y una reduc-
cién del descuento en toda nuestra literatura a un 20%,
para mantener equilibrado el presupuesto de AcA. para
1990.

Nuevos miembros del
personal de la G.S.O.:
Joanie M. y Mike K.

La Oficina de Servicios Generales da la bicnvenida
2 dos nuevos miembros del personal: Joanie M., de
Houston, Texas y Mike K., de Allentown, Pensylvania.
Veteranos de servicio, traen a sus despachos asignados
de Literatwra e Instituciones de Tratamiento una am-
plia experiencia enriquecida por matices regionales.

Joanie dice: “Soy oriunda del este de Texas, nacida
y criada en el drea de Houston. Los tejanos ticaen fama
de ser habladores, pero a mi me parcce que aquellos
que se califican de alcohélicos en las reuniones agui en
Nueva York tienden a dilatarse algo mas que los teja-
nos. Y lambién nuestras reuniones de discusion en
Houston por lo general se centran en algin tema; aqui
parécen menos estructuradas,”

Lo que no varia de lugar en lugar, Joanie hace notar,
“es el lenguaje compartido del corazén.™ Ya sea en
inglés, espaiicl o japonés, con o sin acento regional,
“sobrepasa las barreras lingiiisticas para los AJA. de
todas partes."”

Desde que llegd a la G.5.0. en septiembre, Joanie
ha estado ocupada familiarizindose con las compleji-
dades de su trabajo asignado de Literatura y mante-
niendo correspondeéncia con los A.A. de las régiones
Oeste Central y California. “El trabajo es mucho mis
intrincado de lo que habia creido”, dice, * y me maravi-
llan los grandes esfuerzos que los miembros del perso-
nal hacen para syudar a los grupos ¥ miembros indivi-
duales. Estén plenamente comprometidos con nuestro
objetivo primordial.”

Miembro de AA. desde octubre de 1975, Joanie
recuerda los afios antes de lograr su sobriedad como
“otra vida”, Graduada de la Universidad de Texas,
cumplié los requisitos para un titulo avanzado en me-
dicina y trabajé en la administracién de hospitales.
Pasados unos cuantos afios, cambié su trabajo por el de
administracitn de consulta profesional, actuando como
asesor financiero de médicos con consultas privadas.
“Mi interés en esta érea coincidié con mi segundo ma-
trimonio, con un doctor que ténia una consulta priva-
da”, dice. “Mi primer matrimonio, a la edad dc 20 afios,
habia durado poco tiempo y estaba resuelta a hacer que
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este durara, Y durd, unos diez anos. Nuestro hijo Mike,
gue fue una bendicion para nosotros, murié a los dieci-
sicte afios.”

Durante esos anos, a medida que seguia bebiendo
cada vez mads, Joanie era gerente de una compaiiia re-
cauchadora de neumiticos, tenia a su cargo un establo
de caballos de carreras y se encontraba “cocinando
para ocho personas”, incluyendo los hijos de su esposo
y un nietastro que criarfa durante nueve afios, “Asi
que, aunque no tengo mis propios hijos”, dice pensati-
vamente, “sé mucho de lo que les hace vibrar a los j6-
venes, Me identifico con ellos y los ama.”

Para 1975, Joanie habia perdido control de su forma
de beber y, en octubre de ese afio, tocd fondo. “Estaba
oyendo voces, pero no habia nadie”, dice. “Por supues-
to, estaba alucinando.” Unos amigos la llevaron al hos-
pital de Houston, donde se queds voluntarizmente du-
rante mis de tres meses. “Me hice miembro del Grupo
Calle La Branch, que alquila espacio en ¢l hospital”,
nos cuenta, "y descubri un método para no beber.
Transformé mi vida."”

Durante sus primeros anos en lu Comunidad, Joanie
vigjaba con los caballos de carreras o hipddromos en
estados muy lejos de su casa, como Arkansas, New
Jersey ¥ Kentucky, “Lo desarraigado de esa existencia
podria haber puesto en peligro mi sobriedad”, dice, “si
no hubicra sido por la ayuda que me prestaban donde-
guiera que me encontrase. Para aquéllos que no lo se-
pan, se celebran reuniones magnificas en los hipédro-
mos de este pais.”

Mientras tanto, Joanie fue atraida al servicio en ALA.
“Después de servir como R.5.G. del Grupo La Branch,
fui elegida M.C.D. e iba ganando experi¢ncia como te-
sorera después de presidir ¢l primer comité de Informa-
citin Pdblica del drea, y los comités de oferta para las
Convenciones Internacionales de 1990 y 1995." Su
vida profesional se fusiond con su recuperacion en abril
de 1988, cuando asumid el puesto de secretaria ejecu-
tiva de la Asociacién Intergrupal de Houston. (Dios
mio, la cantidad de trabajo que se hace alld!”, exclama.
“El personal me apoyaba en todos los aspectos cuando
llegé ¢l momento de mi partida para Nueva York y la
G.S.0. Me ha resultado dificil desarraigarme, pero ereo
tener una maravillesa oportunidad de servir a la Co-
munidad entera. Ha dotado mi vida de un més amplio
significado, direccitén v propdsito.”

Al igual que Joanie, Mike K. estd descubriendo que
su trabajo en la G.8.0. le ofrece una “nueva perspecti-
va emocionante” sobre la Comunidad a nivel mundial.
Mi trabajo de Instituciones de Tiatamiento es muy va-
riado”, dice, "'y cada dia me trae algo nuevo. Yoy apren-
diendo el bello arte de escribir cartas referentes a mul-
titud de temas. Este es un aspecto importante de mi
trabajo, porque mantengo corrcspondencia no sola-
mente con los pacientes y el personal de los centros de
tratamiento, sino también con los A.A. del Noreste de
los Estados Unidos y del Oeste del Canad4.”



A Mike, que legd ala G.8.0, en julio, le han conmo-
vido especialmente las cartas que recibia de un conse-
jero de un centro de tratamiento en Ohio quien le pedia
literatura de A A. para un cliente sordo. “Inmediata-
mente le envié un surtido de libros y folletos”, Mike
dice’, v el video de 'How It Works', adaptado del
quinto capitulo del Libro Grande. Esta peliculn, re-
cién puesta en distribucion, destaca prominentemente
la traduccién al lenguaje por senas del texto ‘doblado’,
el cual aparece también en forma de subtitulos al
pie de cada imagen.” El consejero se emocionaba mu-
cho por la ayuda, Mike dice, "y estaba muy agra-
decido a la G.8.0. por haber respondido con tanta
rapidez.”

Nacide en Philadelphia, séptimo de nueve hijos,
Mike se crid en Wilkes-Barre, donde se gradud de
King's College con un titulo de B.A. en Inglés, “Mi
segunda semana de universitario, descubri el alcohol
Tenia 18 afios, v la bebida me encantaba. Durante los
siguientes ocho anos estaba periédicamente borracho,
hasta haber cumplido una buena parte de los requisitos
para un titulo avanzado en la Universidad de Virginia.
En el verano de 1980, mientras estaba pasando las va-
caciones escolares en casa, me desperté un dia sintién-
dome fatal, enfermo y desesperado y llamé por teléfono
al Intergrupo. Con ayuda, fui a mi primera reunion.
Estaba temblando desde los pies a la cabeza, pero
por borrosa que estuviera mi mente, un importante
mensaje logrd penctrarla: “Si quieres estar sobrio, no
12 tomes ¢l primer trago.”

Mike se¢ toma con filosofia los sucfios de su primera
juventud: “Nunca terminé mis estudios avanzados, ni
pude hacer una realidad mi svefio de ser profesor de
inglés en una distinguida universidad; pero, con mucha
ayuda, logré salvar mi vida en A.A. y he tratado de
ayudar a otros alcohdlicos a hacer lo mismo. Mucho de
lo que me ha sucedido es mejor de lo que jamis me
hubiera podido imaginar.”

Después de lograr su sobricdad, Mike se hizo pro-
gramador y analista de computadoras. También se puso
a trabajar con dedicacidn cn el trabajo de A A, prime-
rocomo R.5.G. del Grupo Adre Libre, de Wilkes-Barre,
y después de mudarse a Allentown, como R.S.G. del
Grupo Gente Joven, y luego como M.C.D. “El trabajo
al nivel de distrito me abrié los ojos ante todas las
fireas de servicio. En mi trato con la gente estaba mos-
trando una destreza que nunca sabia que tenfa, ¥y que
nunca podria haber adquirido al estar sentado con los
ojos pegados @ la pantalla de una computadora. Un dia
se me ocurrié — siendo el trabajo de servicio en A A,
tan gratificador — jno seria estupendo poder hacerlo
‘de plena jornada?”

Después de leer un anuncio publicado en Box 4-3-9
de que se habia producido una vacante en el personal
de In G.S.0,, Mike sometié una solicitud; pero se le
respondié que ya habia sido cubierta. “Lo olvidé com-
pletamente™, dice Mike, "y volvi & mi rutina. Entonces,

en abril, la G.5.0. me pidié que me presentara para
una entrevista — y aqui estoy.”

Una de las tarcas mds importantes de Mike ha sido
la de “dar los dltimos toques” a una nueva pelicula des-
tinada a los pacientes y al personal de los centros de
tratamiento. Se prevé que la pelicula de 15 minutos,
que también estard disponible come instrumento de
Paso Doce para los A.A. que llevan el mensaje de so-
briedad a estos centros, seri completada en 1990,

La buena voluntad y la
gratitud anuncian la Navidad

Cada afio, segin nos vamos acercando a las fiestas
navidefas, nos vemos inundados en la G.S.0. con un
montdn de larjetas de vivos colores, enviadas por ALA.
de todas partes del mundo, que nos banan con la luz de
la buena voluntad, la gratitud y el amor de A.A,

Tarjetas grandes y pequenas, con cantos dorados y
sencillas, pintadas en los colores de la Navidad y ader-
nadas de todo lo imaginable, desde figuras de la ma-
dona y drboles de Mavidad, hasta las velas y estrellas
resplandecientes, las palabras impresas en multitud de
lenguajes. “God Jul, Goth Nyth Ar”, dice la tarjeta de
Navidad ¢nviada en 1988 por el “Servicekontor” de
A.A, de Estocolmo, en Suecia, Un delegadoe belga
escribe "Gelukkiy Niewuwjaar”, ¥ un A.A. de Japon,
nos ‘envia sus mejores deseos para el Ao Nuevo:
“Shinen Akei-mashi-Te Omede-Toh." Y de las Tribus
de Hlinois: “Que las Navidades os traigan amigos para
sentarse 4l amor de la lumbre, Paz en vuestro Caming,
y Salud durante el Afio Nueve.”




Lo que da a las navidades su caricter especial es el
hecho de que gente de todas partes se comunica entre
si, aunque sea brevemente, en el lenguaje del corazon,
algo que los A.A. hacen durante todo el ano. Al ver
las palabras inscritas en una tarjeta roja y verde, no es
necesario entender hawaiano para traducir Mele Kali-
kimaka, y gente de todas partes, cualquiera que sea el
idioma que hable, ficilmente sabrd lo que significa
“"Merry Christmas”. Y cuando un AA. dice a otro:
“Te agradezco por mi sobriedad”, el significado es tan
claro como el toque de una campanilla de cristal.

Para muchas personas, puede que las navidades sean
una temporada solitaria, deprimente y empobrecida.
Pero los A.A. de todas partes se dan cuenta de que es
mejor extender la mano en sufrimiento que no hacerlo
en absoluto— y, ademis, es esencial para mantenernos
sobrios. El afo pasado, un ALA. envid a la G.5.0, feli-
citaciones especiales para la Navidad, una nota escrita
a magquina en papel de color naranja, adornada con dos
sellos de Navidad, uno con la imagen de un drbol, el
otro con una estrella.

“Les ruego aceptar este humilde sustituto de una
tarjeta que no me puedo costear. Antes de empezar a
escribirlo, tuve que prepararme una taza de café. Pare-
ce gue si po tengo a mano algo que béber no soy yo.
Pero no me he echado un trago hoy. Si lo hubiera he-
cho, no tendria sentido hablar de la vida v la alegria.

“Ya sea que encendamos toda la iluminacion de
MNavidad, una menora o una sola velita, al hacerlo con-
vertimos la sombra en luz. Las navidades no son sola-
mente para los ninos. Son para aquellos que se sienten
jovenes. Sigo rejuveneciéndome cada vez mis, segin
voy dando sentido nuevamente a mi vida, y apartando
la muerte cada vez mds de mi mente.

“La aceptacion, la humildad y el amor nos dan la
capacidad para la paz v la alegria. Para mi, este es el
verdadero significado de la Navidad, de Hanuka, dc la
alegria de vivir. La vida dentro de la Comunidad es una
celebracién de estar vivos. Les doy las gracias por estar
alli compartiendo conmigo el espiritu de las navidades.”

Instituciones de Iratamiento

““Cada dia que no bebo
es un dia de fiesta”

Come saben los A.A. que han pasado una estancia
en un centro de tratamiento, durante las navidades
estos lugares tienen poco parecido con un festival de
salud y alegria. No obstante, es la época del afio en que
los A.A. de adentro y de afuera se unen de una forma
especialmente afectuosa, envolviendo el regalo de so-
briedad en amistad y gratitud.

Muchos A.A. que hacen el servicio en las institucio-
nes de tratamiento se creen en la obligacion de visitar
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estos centros durante las navidades. Bob P., de Spring
Valley, New York, dice: “En esos tiempos, aquellos
que se encuentran en tratamicnto cstin todavia mis
vulnerables — y por ello son més receptivos al mensaje
de A A, asi como a quien se lo trae. Les conmueve mu-
cho ¢l que una persona, mas o menos desconocida, se
tome la molestia de venir a celebrar una reunién ¢l dia
de Navidad o del Ano Nuevo; y les hace sentirse mejor
¥y mds optimistas respecto a si mismos.” No taida en
recalcar que el servicio de 1.T. fortalece y enriquece su
propia sobriedad. “Trabajar con estos alcoholicos que
se encuentran en la encrucijada entre ¢l alcoholismo
activo ¥ la sobriedad, mantiene fresca mi memoria. Me
recuerda que cada dia que no bebo es un dia de fiesta.”

Bob, quien ha llevado reuniones a los centros de
tratamiento durante la mayor parte de los 33 afios que
lleva en A.A., nos cuenta que solia visitar ¢l viejo Hos-
pital Towns de la civdud de Nueva York, aquel “depo-
sito de dipsémanos” donde el cofundador de ALA.
Bill W., con mucha ayuda por parte de sus amigos Ebby
T. y el Dr. William Silkworth, finalmente logré su so-
briedad durante las navidades del ano 1934, v donde
experimento su despertar espiritual, “*Cuando visitaba
el hospital durante los afos 507, dice Bob, “tenian alli
reservada una sala para actividades de A.A,, y le ha-
bian puesto el nombre ‘Taverna Duffy’. Una tarde,
micntras estaba tratando de convencer a un candidato
muy bebedor para que ingresara en Towns, menciond
la Taverna Duffy como un senuelo. Por primera vez
ese lio tan reacio se animd. ‘j{Estupendol’, exclams, 'y
tienen tal vez un piano?" "

Alrededor de las navidades, parece intensificarse la
identificacién entre los pacientes y los A.A. de afuera.
Este ano, segln Jane F., de Tejas, su Grupo de Unidad
Grapevine va a organizar una cena del Dia de Accion de
Gracias v una cena navidena para los pacientes de una
institucion local.” Por mi propia experiencia, sé lo deso-
lada que esta época puede ser. Hace nueve anos”, dice,
“me encontré en las calles de Dallas, a 1.900 millas de
mi hogar en Rochester, New York. No tenia dinero, ni
amigos, ni dénde buscar refugio, Las navidades antes
de que yo encontrara A.A. eran un tiempo triste y
espantoso.”

Otro tejano, Les W., de Kaufman, tiene recuerdos pa-
recidos, “Hace cinco anos estaba en un centro de reha-
bilitacidn durante las pascuas. Me sentia como un cau-
tivo, aislado y degradado y, por ello, yo sé cuinto im-
portan nuestras visitas a los pacientes.” El ano pasado
en la Noche Vieja, les organizd una reunién en un
centro cerca de San Antonio: “Fue estupendo”, dice.
“Hablamos de retornar a lo bisico — encontrar un
padrino, alejarnos de los bares y asistir a reuniones,
Los pacientes lo apreciaban mucho, y me sentia bien
por poder alumbrarles un poco la vida. Ademis, tene-
mos por ahi un refrin que trata del trabajo en las insti-
tuciones: ‘Si no asistes a las reuniones en las institucio-
nes, es probable que acabes confinado alli.” ™
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Instituciunes Currecciunales
Talleres en Tennessee

Coordinadores de comités de instituciones correccio-
nales venidos de estados tan lejanos como Flovida, Mis-
souri y Virginia, han compartido las experiencias y las
preocupaciones de sus dreas por medio de una serie de
talleres estimulantes organizados por ¢l Comité de L.C.
del estado de Tennessee,

“Iniciamos los talleres en agosto de 19887, dice la
secretaria Cheryl L., "y han resultado ser una rica mina
de informaci6n. Estén abicrios para todos los que tra-
bajan en correccionales y para todos los A.A, intere-
sados. Hasta la fecha unas 75 personas han asistido a
cada uno de los talleres, que se efectian dos veces al
ano en diversos sitios de Tennessee. '

Algunos coordinadores de comités de 1.C. de fuera
del estado “han hecho un esfuerzo especial para parti-
cipar en nuestros talleres”, dice Cheryl. “Pat K., de
Missouri, viajé 2.200 millas en coche para estar con
nosotros, y pagd de su bolsillo los gastos de viaje. Los
A.A. de fuera del estado han compartido generosa-
mente"”, afade Cheryl. “Bob T., coordinador estatal
del Norte de Florida, es un equipo compuesto de una
sola persona, ya que no existe ningln comité como
tal en su drea. Nos relaté un cuento que ilustraba la
importancia de buena comunicaciém entre el personal
de las instituciones y los A.A. de afuera. En una
prision de Florida, parece que algunos agricultores
miembros de A.A. querian llevar sandias a los reclusos,
Uno de los alcaides dijo que si podian, otro que no,
lo cual provecd un pequeno jaleo, Como comentd uno
de los asistentes al taller: “La mano derecha no sabia
lo gue estaba haciendo la izquierda.”

Un problema que todos parccen tener en comin,
Cheryl nos informa “es ¢l enredo de papeleo burocriti-
co. Por ejemplo, muchas de las instituciones correccio-
nales del estado, incluyendo la nuestra, exigen que los
voluntarios sean certificados — un proceso que supone
una detallada investigacion de sus antecedentes y unas
seis horas de orientacién.”

No obstante, dice Cheryl; “no hay casi nada que no
podamos solucionar al aplicarnos diligentemente y, en
este momento, estamos pregresando en muchas activi-
dades emocionantes, Nuestro coordinador, Harold S.,
y otros miembros del comité de 1.C. estin cooperando
con miembros del personal del gobernador con el fin
de establecer programas de A.A. en todas las institu-
ciones del estado. Una vez que el programa esié esta-
blecido, se efectuarin en cada instalacidn tres reunio-
nes obligatorias de A.A. cada semana. También tene-
mos establecidas sesiones de orientacién A A., de ocho
semanas, en dos instituciones, sesioncs dirigidas por
los reclusos mismos. Nos dicen que los hombres se in-
teresan mucho vy que estin discutiendo sobre asuntos
de importancia fundamental.”

C.CE

A.A. de Connecticut emplean
un enloque perscnal para
alcanzar a los profesionales

Cuando los miembros del Comité de Cooperacién con
ln Comunidad Profesional del Distrito 6 de Connecti-
cut hacen una presentacién ante los profesionales del
drea, no les dan simplemente el ndmero de teléfono de
un contestador automdtico. Les presentan la tarjeta del
comité de C.C.P. que lleva inscritos sus nombres y te-
I¢fonos particulares, junto con el nimero y direccion
postal del servicio de A A, local. Y da resultado.

Recientemente, dice Chris H., coordinador saliente
del Distrito & y vicecoordinador del comité estatal de
Connecticut, “16 de nuestros miembros efectvaron
ocho sesiones de orientacion A.A. para la policia de
Greenwich, Poco tiempo después, algunos de los poli-
cias gue habian asistido, fueron llamados a la casa de
una mujer involucrada en una disputa entré vecinos,
La mujer, que estaba bien borracha, dijo que deseaba
dejar la bebida y pidid ayuda. Los policias se ofrecie-
ron para levarla al pabellon deé desintoxicacién de un
hospital, pero ella no quiso ir. Los hombres no sabian
qué hacer, hasta que uno se acordd de su tarjeta de
contacto, la sacd de su billetera, e hizo la lamada.
Dentro de un plazo de una media hora, dos A.A. se pre-
sentaron. Como resultado, la mujer recibid ayuda — y
los policias sentian una nueva confianza en ALA., deri-
vada de la seguridad de que podian hacer un contacto
uno-a-uno.”

Este enfoque personalizado requiere mucho tiempo,
admite Chris, “pero si cambia la vida de un solo alco-
hélico, vale la pens.” Informa ademds que el didlogo
entre los miembros del comité y los profesionales cs
“cada vez mis franco — sobre asuntos sustanciales — y
descubrimos que podemos corregir muchas ideas
erréneas.”

Por ejemplo, durante ¢l periodo de preguntas y res-
puestas al fina] de una sesion de orientacidn, concurrida
principalmente por conscjeros de alcoholismo, uno de
ellos expresé un “fuerte resentimiento”. Resulta que
habia eoviado a un paciente que estaba tomando un
medicamento recetado por un médico, a una reunidn
de A.A. en donde un miembro le habia dicho clara-
mente que debia “dejar de tomarlo inmediatamente,”

"Nuestro orador le respondié de diversas formas™,
Chris nos relata. “Primero, le explicd que lo que la
paciente oyd fue la opinidn personal de un solo miem-
bro de A.A. Luego, haciendo notar que ‘no somos
médicos — ne recetamoes tratamiento’, recalcd la unici-
dad de propésito de la Comunidad. Ademds le dio al
consejero algunos folletos de utilidad, incluyendo ‘El
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Miembro de A.A. — Los Medicamentos y Otras Dro-
gas' y 'A.A. Como Recurso para la Profesién Médica."

En otra sesion de orientacion, dice Chris, un policia
hizo la pregunta: “Si arrestamos a un borracho, jasu-
miria A.A. la responsabilidad de sacarle de la circel
por la noche? La respuesta del orador: “No. mo
asumimos ninguna responsabilidad legal. Por otro lado,
nos agradaria ir a la circel y hablar con el prisionero,
con tal que esté dispuesto a hablar con nosotros.”

Chris comenta: "Puede que haya muchas cosas que
sepamos o demos por sentado en A.A. Pero no debe-
mus sacar la conclusion precipitada de que otra gente
de fuera de la Comunidad esté igualmente consciente
de estas cosas, Tenemos que explicar sin lugar a dudas,
dice enfiticamente, “que no hay preguntas tontas den-
tro de A.A. ni fuera de A A, Muchos alcohdlicos enfer-
mos llegan a nosotros enviados por un policia, un mé-
tlico, un clérigo o por otro profesional de la comunidad.
Para que nuestro mensaje llegue a estos alcohdlicos,
tenemos gue fomentar la comunicacion franca y abierta
con los profesionales que trabajon en el frente y que, @
menudo, son los primeros en verles.”

Informacion P itblica

Un vistazo general

Saludos a todos. Feliz Navidad. Me llamo Richard y
soy alcohdlico.

Puede que les parezca ¢xtiafio que un articulo pu-
blicado en Box 4-5-9 empicee en primera persona, pero
acabo de asumir, por rotacion, ¢l cargo de Informacion
Piblica aqui en la Oficina de Servicios Generales, y
quisiera presentarme como el asignado de LP. porque
tengo la esperanza no sélo de trabajar con miembros
de los comités de LP, en todas partes de la Comunidad,
sino también de tratar de mantener un didlogo, a fin
de que todos podamos tener la mejor informacion po-
sible para ayudarnos a hacer nuestro trabajo de llevar
el mensaje al alcohélico que adn estd sufriendo.

En estos dias estin ocurriendo algunas cosas impor-
tantes dentro de la esfera de informacion pablica y es-
peramos que todos ustedes que sirven como micmbros
de los comités de L.P, en los EE.UUL y Canadd compar-
tan con nosotros las actas de las reuniones de los comi-
tés al nivel de grupo, distrito, dr¢a ¢ intergrupo ¥ que
nos informen sobre proyectos que han salido bien, o
mal, encaminados a llevar el mensaje al pablico en ge-
neral, por conducto de los medios de comunicacion,
exposiciones cn las ferins de salud, trabajos en las es-
cuelas, o por cualesquicra otros medios que hayan apro-
vechado para hacer sus trabajos.

También descariamos saber cdmo sus comités cola-
boran con los Comités de Cooperacitn con la Comuni-
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dad Profesional en su drea, para repartir ¢l trabajo de
llevar el mensaje al piblico en gencral, ¥ de llevarlo &
los alcohdlicos por medio de los profesionales.

Hay mucha preocupacién hoy en dia con respecto
al asunto de anonimato. Parece manifestarse en ciclos:
hay periodos en que hay mds rupturas de anonimato,
seguidos por otros en que hay pocas. Nos hemos ente-
rado de muchas discusiones en todas paries de la Co-
munidad, acerca de si el anonimato vy nuestras Tradi-
ciones quedan anticuados, o si todavia es de suma im-
portancia para nosotros observarlas y pasar a jos prin-
cipiantes lo que sabemos de estas Tradiciones,

Un creciente niimero de personas ha informado de
problemas con los medios de comunicacién con respec-
to a afiliacion a otras organizaciones, o al abuso de
los directorios o listas confidencinles de A.A. Hemos
estado ocupados durante el afo pasado produciendo
una nueva serie de anuncios de informacion phbiica
para la radio. Los hemos enviado a muchos coordina-
dores de LP. en todas partes de los EE.UUL y Canad4, y
estamos ansiosos de tener noticias suyas en cuanto a la
recepeion que los anuncios hayan tenido en su drea,
También enviamos estos AS.P. a 300 emisoras de
radio scleccionadas al uzar, y es posible que Jos hayan
escuchado emitidos. Les rogamos compurtir con noso-
tros sus observaciones sobre la reaccidn gue los anun-
cios estdn suscitando entre los miembros de la Comu-
nidad,

Nos agradaria mucho que ustedes nos informen sobre
quiénes son los nuevos miembros de sus comités de
LP. de drca, de distrito y locales, Quisiéramos inscri-
birlos en nuestra lista de correos, para que reciban
Box 4-5-9 y para estar seguros de que todos los coor-
dinadores de LP. reciban un ejemplar del Libro de
Trabajo Para Informacidn Pablica.

Creemos que ¢l trabajo mis importante de A.A. se
hari a nivel local, y deseamos ser un buen recurso para
sus trabajos. Esperamos que los miembros se comuni-
quen con nosotros, pard informarnos de sus necesida-
des, y de como podemos ayudarles mejor a hacer sus
trabajos.

Si tienen preguntas o problemas al hacer el trabajo de
LP., les sugerimos que discutan estos asuntos ¢n sus
reuniones de comités locales, consulten la conciencia de
grupo, dependiendo de los recursos de su comité de
drea, y no vacilen en Namar a nuestro despacho de In-
formacidn Pidblica.

En pocas palabras, el trabajo de Informacion Piblica
puede que se cuente entre los mis emocionantes desa-
fios de Ia Comunidad, y es una de las formas mis inte-
resantes de prestar servicio en nuestras comunidades
y de llevar ¢l mensaje de Alcohdlicos Andnimos a los
alcohélicos que ain sufren.

Es un placer conocerlos ¥ csperamos recibir pronto
noticias suyas para que asi podamos todos compartis
este emocionante trabajo.



Servicios en Espaﬁnl
Se publica en espaiiol Informe
Final de la Conferencia

Una de las acciones recomendables de la 39° Reunion
de Ja Conferencia de Servicios Generales realizada en
abril del presente afio, fue la de gue se traduzea al espa-
ol y al francés su Informe Final. Este es un hecho
histarico dentro de la Comunidad de Alcohdlicos And-
nimos en lo que se refiere al Tercer Legado de Servicio.
Ano tras ano, los Servicios Generales de A.A. conti-
nuan tratando de dar ¢l mismo servicio, en cuanto sea
posible, a grupos de otros idiomas como el que se da
a los grupes de habla inglesa en nuestra estructura.

En 1960, Bill W. escribié un articulo titulado “El
Lenguaje del Corazon” que parcialmenté decia: “En
1950 nos quedaba una gran pregunia por contestar:
i Podriamos comunicarnos con ultramar? ;Podria A A.
trascender las barreras de raza, lenguaje, religidn, cul-
tura y guerras?” (Bill Wilson, A.4. Today, pégina 11).
Con ¢l transcurso de los anos, la respuesta ha sido un
rotundo si. Hoy, al final de la década de los 80, definiti-
vamente hemos trascendido todas aquellas barreras y
por la gracia de Dios podemes decir en realidad que
“hablamos el lengoaje del corazon™,

En ¢l ano de 1960 la Conferencia, en vista de la im-
portancia que tenia levar el mensaje de AA. a los
alcohdlicos que no hablaban inglés, recomendd que
ALAL World Services, Inc, realizara un minucioso estu-
dio de las necesidades inmediatas y de largo plazo para
la traduccion de literatura A.A. a otros idiomas. Ha-
bian empezado los anos en que muy frecuentemente se
oia la admonicion “haz que la literatura lleve ef men-
saje también." La literatura en espanol empezd a di-
fundirse y el servicio empezd a llegar a los grupos de
habla hispana.

El Manuual de Servicios de A.A. fue publicado en
espanol a principios de esta década, mis tarde se le
incorporaron los Doce Conceptos para Servicio Mun-
dial y hoy en dia, gracias ol departamento de publica-
ciones de esta G.8.0)., tenemos disponible para todos
los miembros de A.A. interesados, el Informe Final de
la Conferencia en espafiol (55-32). Su precio es de
$2.00 y puede ser ordenado como cualquier otro ejem-
plar de literatura A.A.

Se celebro la V Convencion
Nacional de A.A. de Colombia

Con gran €xito se llevd a cabo en la civdad de Cartage-
na, Colombia, la V Convencién Nacional de AlcohG-
licos Andnimos del 21 al 24 del pasado mes de sep-
tiembre. Fue la reunién més grande de la historia de
A.A. en Colombia. Todos los que asistieron dicen que

no tienen palabras para comunicar lo que sentian.

Asistieron miembros representando a los siguientes
paises: Chile, Ecuador, Panamd, Peri y Venczuela. Es-
tuvieron invitados a participar Mike Alexander, Presi-
dente de nuestra Junta de Servicios Generales y dos
miembros del personal de esta G.S.0,, Sarah P. y Vi-
cente M.; desafortunadamente a ninguno de éstos les
fue posible asistir, lo cual sintieron profundamente.

Nos comunican que el stand de la revista “El Men-
saje” (equivalente a nuestro “Grapevine™) y el boletin
atrajo muchas suscripciones, Muchos asistentes escri-
bieron a la O.8.G. de Colombia diciéndoles que la
Convencion fue uno de los acontecimientos mas gran-
des de su vida, otros propusieron ideas para mejorar
las convenciones en el futuro. El Sr. alealde de la ciu-
dad habia reconocido y exaltado la humanitaria labor
que en bencficio de la sociednd realiza Alcohdlicos
Andnimos y habia declarado huéspedes de honor de la
cludad de Cartagena 4 los visitantes a la V Convencion
de AA. Tal como lo senald el presidente del comité
organizador de la Convencion, ésta fue un acto de
comunicacion piiblica ehitre A.A. y la sociedad en
general, de increibles dimensiones.

Se hizo lanzamiento del Libro Grande
con la segunda parte de historias

La estructura de Colombia ha sido la primera en publi-
car noestro Libro Grande con traducciones al espanol
de las historias de los primeros miembros de ALA.
Durante la Convencidn se hizo el lanzamiento de esta
edicidn especial y fue todo un éxito. Se vendieron mu-
chos ejemplares v el niimero cien mil fue presentado
al delegado del Ministro de Educacion. Esta edicidn
especial es con cardtula de solapa y plastificada. Con-
tiene 330 pdginas y su valor para el exterior dé Colom-
bia es de US$5.00. Desde cualquicr pais del exterior
de Colombia puede ser ordenado a la Oficina de Servi-
cios Generales de ALA., apartado aéreo 3070, Medellin,
Colombia.

Calendario de A.A.

XXV Aniversario de ln Llegadn del Mensaje, los dias 1 v 2 de
diciembre de 1989, en La Ceiba, Dpto, de Athintida, Honduras.
Informacidn: Com. Org., Apdo, Postal 348, La Ceiba, Atlin-
tidu, Honduras,

I Congreso Provincial, los ding 9 v 10 de diciembre de 1989,
en Carlagn, Costa Rica,

Informacion: Com, Org., Apdo. 682-T050, Cnrtago, Costa Rica.
XX Asamblea Estutzl Hispana de Texas, los dias 26 ul 28 de
enerd de 1990, en Laredo, Texas,

Informacidn: Com, Org., 820 Convento Rear, Laredo, Texas
TRO40,

IX Congreso de Aren Cenfro de Jalisco, los dias @ al 11 de
marzo de 1990, en San Patricio, Jolisco, Melague, Jal., México.
Informacion: Com. Org., Angulo N? 328 C.P. 4400, Apde.
Fostal 1-76, Guadalajora, Jalisco, México

XXIY Convencion de Centroamérica v Panamd, los dias 10 al
14 de abril de 1990, en San Pedro Sula, Hondurns,
Informacién: Oficing de Informucidn, Allos del Pasaje Valle
1-F, Apdo Postal N? 893, San Pedro Suln, Cortés, Honduras.
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Doce Sugerencias para Pasar las Navidades Sobrio y Alegre

Puede que a muchos miembros de
A.A, lcs parczea l6brega la idea de
pasar las fiestas navidefias sin
aleohol. Pero muchos de nosotros
hemos pasado sobrios las fiestas
mis felices de nuestras vidas — algo
que nunca habriamos podido ima-
ginar o querer cuando bebiamos,
He aqui algunas sugerencias para
divertirse grandemente sin una gota
de alcohol.

Participe en las actividades de A.A.
durante los fiestas. Planec llevar
a algunos principiantes a Jas re-
uniones, atender al teléfono en un
club u oficina central, dar una char-
la, ayudar con la limpieza, o visi-
tar el pabelién alcohdlico de un
hospital.

Sea “anfitrion para sus amigos de
A.A., especialmente los principian-
fes. Si no dispone de un local en
donde pueda dar una fiesta formal,
invite a alguna persona a un café,

Siempre lleve consigo su lista de
teléfonos de A.A. S siente un vivo
desco de beber, o le entra pénico —
llame inmediatamente a un miem-
bro de ALA.
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Infdrmese sobre las fiestas, rennio-
nes w ofras actividades navidefias
especiales plancadas por grupos en
su drea, y asista a ellas. i es timi-
do, lleve consigo otra persona que
cs mis recién llegada que usted.

Evite cualquier ocasion para be-
ber que le ponga nervioso. (Re-
cuerda lo ingenioso que era para
dar excusas cuando bebia? Ahora,
haga buen uso de esta aptitud. Nin-
guna festividad es tan importante
como salvarse la vida.

s e
P i

80 tiene gue ir a una fiesta en don-
de hay bebidas alcohdlicas ¥ no
puede ir acompanado de un A.A.,
tenga a mano caramelos.

No piense que tiene que quedar-
se hasta muy tarde. Arregle de an-
temano una “cita importante,” a la
que tenga que acudir.

Vaya a una iglesia o templo. Cual-

quiera que sea.

LAkl

Ne se quede en casa triste y me-
lanedlice. Lea aquellos libros que
siempre ha querido leer, visite un
museo, dé un paseo, escriba cartas.

No se preccupe ahora por todas
esas tentaciones de las fiestas, Re-
cuerde: "“un dia a la vez.”

Disfrure de la verdadera belleza
del amor y de la alegria de la
Navidad. Tal vez no pueda hacer
regalos materiales — pero este afio
pucde regalar amor.

“Habiendo obtenide un..." No
hay que explicar aqui ¢l Paso Doce,
puesto gue ya lo conoce.





