


PERSONNE N'EST TROP JEUNE POUR AVOIR UN PROELEME D'ALCOOL. L'ALCOOLISME EST UNE
MALADIE QUI AFFECTE DES PERSONNES DE TOUS AGES, DES GENS RICHES ET PAUVRES, DES
HOMMES ET DES FEMMES. PEU IMPORTE DEPUIS COMBIEN DE TEMPS TU BOIS, NI LA QUAN-
TITE, SI TU SEMBLES N'ALLER NULLE PART DANS LA VIE QU SI TU SEMBLES NE PLUS AVOIR
LE CONTROLE, ET SI TU CROIS QUE L'ALCOOL POURRAIT ETRE EN CAUSE, CEST GENERALE-
MENT LE CAS.

RENCONTRE DES PERSONNES QUI LE SAVENT.




NIC®ILE

SALUT, JE WAPPELLE NICOLE. JESSATE /)
D'ETRE DISCIPLINEE A L'ECOLE, D'OBEIR - Loc

AUX REGLEMENTS, D'AVOIR DE

BONNES NOTES ET TOUT.
POURTANT, JE NE SUIS
JAMALS SATISFAITE.

JE VEUX ETRE
PARFAITE.

UN JOUR, AU LUNCH, MES AMIS AVAIENT UNE
BOUTEILLE DE VODKA. JE NE VOULAIS PAS EN
BOIRE, MATS ILS ONT INSISTE. ALORS, NOUS

) AVONS FINI PAR LA PARTAGER.

A LA CHORALE, TETAIS PU LA"._
JE PENSAIS POUVOIR PASSER A
TRAVERS.

REVENUE A LA MAISON, J'AT VOLE

DE L'ALCOOL A MES PARENTS ET T'AI
AJOUTE DE L'EAU DANS LA BOUTEILLE
POUR QUILS NE SEN APERCOIVENT
PAS.JE ME SENTAIS BEAUCOUP MIEUX
APRES AVOIR BU.

| JEN SUIS RENDUE A BOIRE TOUS|
LES JOURS DANS MA CHAMBRE.

=~

JE FAUSSAIS ET
MON PROFESSEUR
A ARRETE LE COURS
POUR DEMANDER:
"NIC, QUEST-CE
QUE TU AS >

JE ME SENTAIS

MINABLE.

AU MOMENT DE RETOURNER EN
., CLASSE
NOUS ETIONS TOTALEMENT
BOURRES,
JE VEUX DIRE TRES sOULS.

J'SUIS PAS UNE AL-
COOLIQUE, NON ?



EE JE M'APPELLE DEDE. CEST
= DUR DE PASSER UNE
JOURNEE SN Lol D'HABITUDE DANS UN ENDROLT
POUR NE PAS ETRE VU.

T'DEVIENS
TROP
B NERVEUX.

J'PEUX ARRETER DE BOIRE
QUAND JE VEUX,

MAIS J'VEUX PAS.




I 1]
T AIMERALS AVOIR LES IDEES CLAIRES. J'ARRIVE
PAS A ME CONCENTRER PENDANT LES TESTS ET LES
EXAMENS. s

MA MERE M'A PRIS A VOLER DANS SON
SACETELLE W'A ENGUEULE. ALORS, J'AT
ESSE DE BOIRE PENDANT QUELQUE B
TEMPS.

Moo ek, /56600 o
FAUT QUE J'BOIVE POUR
PARLER AUX FILLES OU POUR [
NTIMPORTE QUOT.

EST-CE POSSIBLE
QUE JE SOIS
ALCOOLIQUE ?




& /TNt ON A ACHETE DE LA
- ! BIERE ETON &' esT
SOULES

]IXMXBH@@

HEY. I'M'APPELLE MARISOL.
LE WEEK-END DERNIER, f
MES AMIS ET MOI, ONEST §
ALLES EN VILLE
EN AUTO.

LE LENDEMAIN, JE ME SUTS REVEIL-
LEE EN RISON. I'ME SOUVIENS PAS
COMMENT




LES FLICS WONT DIT QU'ON A
ETE ARRETES DANS UNE
AUTO VOLEE.

MON PERE EST VENU ME
CHERCHER!

JE N'AT PLUS DE PLATSIR
A BOIRE. J'VAIS ARRETER

DEMAIN... JE PENSE =
: 'm J—

P T'ESPERE QUE
JE NE SUIS PAS
ALCOOLIQUE



J'M'APPELLE BEN.

MON PERE EST
PARTI QUAND ]
J'AVAIS 1] ANS E
T'AT DEMENAGE |
AVEC MA MERE.

CESTLA QUE J'AT
COMMENCE A BOIRE.

J'AVAIS DE LA
DIFFICULTE A ME
FAIRE DES AMIS.
CETAIT PLUS FACILE
QUAND JE BUVATS.

LES FLICS ME CHERCHATENT POUR LES CARTES DE CREDIT. JAT VOLE
UNE AUTO POUR ME SAUVER. J'AVALS AUSSI UNE BOUTEILLE DE
SCOTCH. ILS M'ONT TROUVE ENDROMI DANS LA VOITURE.

A 14 ANS, T'AT QUITTE LECOLE ET J'AT COMMENCE A TRAVAILLER DANS
LA CONSTRUCTION. A 16 ANS, MA MERE M'A MIS DEHORS. JAI VOLE DES
CARTES DE CREDIT POUR POUVOIR FETER.

JE CROYAIS QUE MON SEUL PROBLEME ETAIT
DE M'ETRE FAIT PRENDRE. MAIS J'AI EU
VRAIMENT PEUR DANS CETTE HISTOIRE.




UN AN PLUS TARD, JETATS REDEVENU NORMAL ET J'ETATS REVENU CHEZ MA MERE.
J'AVATS FAIT MON TEMPS EN PRISON ET JE TRAVAILLATS REGULIEREMENT.

UN SOIR, J'SUTS ALLE A UNE FETE ET J'AT BU. J

J'SUIS RENTRE SOUL A LA MAISON ET JE
ME SUIS ENGUEULE AVEC MA MERE. JE L'AT
FRAPPEE ET JE ME SUIS

RETROUVE EN PRISON

JE SAIS QUE JE SUIS
IDIOT, SE POURRAIT-IL
QUE JE SOIS AUSSI
ALCOOLIQUE ?




LA SEMAINE DERNIERE,,
T'SUIS ALLE A UN BEAU
PARTY

J'M'APPELLE KENNY.
J'AT COMMENCE PAR
BOIRE DE LA BIERE.

J'VOULAIS FAIRE PARTIE
DE LA BANDE. J'AI BU
COMME TOUT LE MONDE.

UNE FOIS PARTI, JPEUX PAS ARRETER MEME SI JE LE VOULAIS
J'AT FINI MALADE COMME UN CHIEN.

B TOUT LE MONDE ETAIT cOOL

ET DE LA BIERE TANT QU'ON
VOULATT.

JE SAIS QUE
JE SUIS TROP JEUNE,
MAIS, J'ME D'MANDE
SI JE SUIS
ALCOOLIQUE.




JE DEMANDAIS A DES AMIS D'ACHETER
L'ALCOOL QUE JE PARTAGEAIS
AVEC EUX.

GEORGESfs

J'M'APPELLE GEORGES.
JE BOIS DEPUIS L'AGE
DE 15 ANS.

CEST LA QUE J'AT TROUVE LES AA
LES ALCOOLIQUES ANONYMES.




MEME ST JE SUIS ARRIVE PLEIN DE COLERE, DE HAINE ET DE PEUR, DANS LES AA, LA PLUPART NE DONNENT QUE LEUR PRENOM.
LES GENS M'ONT ACCUEILLT _ - PERSONNE NE SAIT QUI VOUS ETES.

IL N'Y A NI COTISATION, NI DROIT DENTREE CHEZ LES AA. LES GENS
DONNENT CE QUILS PEUVENT, STLS LE PEUVENT,

PERSONNE NEST TROP JEUNE
POUR AVOIR UN PROBLEME
D'ALCOOL.




JE SUIS ALCOOLIQUE
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LES AA SONT LA
CHAQUE FOIS QUE TU
EN AS BESOIN



BOTS-TU QUAND TU ES FRUSTRE,
IRRITE, , MALHEUREUX
OU EN COLERE ?

TU POUR TE DETENDRE
QUAND TU AS DES PROBLEMES ?

BOIs

PREFERES-TU
BOIRE SEUL ?
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PROBLEMES AU TRAVAIL ?

BAISSE. AS-TU DES




5.| TUESSAIS D'ARRETER DE 6. BOIS-TULE MATIN?
BOIRE OU DE DIMINUER,
MAIS TU N'Y ARRIVES PAS ? s

.| IL TARRIVE DE NE PLUS TE
_ SOUVENIR DE CE QUI EST
R ARRIVE QUAND TU BOIS ?

B | i TERd




9. MENS-TU SUR TA FACON DE BOIRE ?

11, TE SOULES-TU QUAND TU BOIS?
MEME ST TU NE LE VEUX PAS ?




VOICL LES FATS

N

| CHEZ LES AA, ON TROUVE TOUTES LES
ETHNIES, TOUTES LES RELIGIONS ET

LES MEMBRES DES AA SONT MEDECINS,
VENDEURS, ACTEURS, QUVRIERS,
ATHLETES, ARTISTES ET ETUDIANTS -
TOUTES SORTES DE GENS,

SI TOUTES LES REUNIONS DES AA DES MILLIERS DE JEUNES MEMBRES

PROFITENT DE LEUR ABSTINENCE
SONT OUVERTES AUX GENS QUT EN ONT ENT OE
BESOIN, IL Y A PLUSIEURS REUNIONS GRACE A L'AIDE DES AA.
DESTINEES AUX JEUNES. '
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= g5se
E AQ

tach Address Fonts Colors Save As IDrah

Cc:
Subject:

Beo:

Cher AA,

Je suis sofll présentement slal13ansetie bols depuis

2 ans. Je pense que |'al besoin d'alde, mais |e ne veux pas
qu'on pense que le suls alcoolique. Je vis avec ma mére et
mon Petll trére. || ne comprend %ns ce qui se passe, mails il
ne m'alme pas quand je suls soll.

Certains de mes amis ont commencé & me taquiner sur ma
consommation d'alcool et cela me déplait. Que faire?
Jadore faire des vidéos etj'n\menls devenir réalisateur
quand |e seral plus vieux.

sl je continue a bolre.

'al peur de ne pouvolr y arriver

J'al besoin de votre alde, répondez-mol vite.
Michel




QU EXS ONIWLESPAANG=Y

LES ALCOOLIQUES ANONYMES SONT UNE
ASSOCIATION D'HOMMES ET DE FEMMES QUI
PARTAGENT ENTRE EUX LEUR EXPERIENCE, LEUR
FORCE ET LEUR ESPOIR DANS LE BUT DE RESOUDRE
LEUR PROBLEME COMMUN ET D'AIDER D'AUTRES
ALCOOLIQUES A SE RETABLIR.

LE DESIR D'ARRETER DE BOIRE EST LA SEULE
CONDITION POUR DEVENIR MEMBRE DES AA.
LES AA NE DEMANDENT NI COTISATION NI
DROIT D'ENTREE; NOUS NOUS FINANCONS PAR
NOS PROPRES CONTRIBUTIONS. LES AA NE
SONT ASSOCIES A AUCUNE SECTE, CONFESSION
RELIGIEUSE OU POLITIQUE, A AUCUN ORGANISMER
OU ETABLISSEMENT; ILS NE DESIRENT S'ENGAGER
DANS AUCUNE CONTROVERSE: ILS N'ENDOSSENT
ET NE CONTESTENT AUCUNE CAUSE. NOTRE BUT
PREMIER EST DE DEMEURER ABSTINENTS ET D'AIDER
D'AUTRES ALCOOLIQUES A LE DEVENIR.
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NOUS AVONS ADMIS QUE NOUS ETIONS
IMPUISSANTS DEVANT L'ALCOOL - QUE NOUS
AVIONS PERDU LA MAITRISE DE NOTRE VIE.

NOUS EN SOMMES VENUS A CROIRE,QU'UNE
PUISSANCE SUPERIEURE A NOUS-MEMES
POUVAIT NOUS RENDRE LA RAISON.

NOUS AVONS DECIDE DE CONFIER NOTRE
VOLONTE ET NOTRE VIE AUX SOINS DE DIEU
TEL QUE NOUS LE CONCEVIONS.

NOUS AVONS PROCEDE SANS CRAINTE A UN
INVENTAIRE MORAL APPROFONDI DE NOUS-
MEMES.

NOUS AVONS AVOUE A DIEU, A NOUS-MEMES
ET A UN AUTRE ETRE HUMAIN LA NATURE
EXACTE DE NOS TORTS.

NOUS ETIONS TOUT A FAIT PRETS A CE QUE
DIEU ELIMINE TOUS CES DEFAUTS.

NOUS LUT AVONS HUMBLEMENT DEMANDE DE
FAIRE DISPARAITRE NOS DEFAUTS.

NOUS AVONS DRESSE UNE LISTE DE TOUTES
LES PERSONNES QUE NOUS AVONS LESEES
ET NOUS AVONS CONSENTT A REPARER NOS
TORTS ENVERS CHACUNE D'ELLES.

NOUS AVONS REPARE NOS TORTS
DIRECTEMENT ENVERS CES PERSONNES DANS
LA MESURE DU POSSIBLE, SAUF LORSQU'EN CE
FAISANT, NOUS RISQUIONS DE LEUR NUIRE
OU DE NUIRE A D'AUTRES.

NOUS AVONS POURSUIVI NOTRE INVENTAIRE
PERSONNEL ET PROMPTEMENT ADMIS NOS
TORTS DES QUE NOUS NOUS EN SOMMES
APERCUS.

NQUS AVONS CHERCHE PAR LA PRIERE ET LA
MEDITATION A AMELIORER NOTRE CONTACT
CONSCIENT AVEC DIEU, TEL QUE NOUS LE
CONCEVIONS, LUI DEMANDANT SEULEMENT DE
CONNAITRE SA VOLONTE A NOTRE EGARD ET
DE NOUS DONNER LA FORCE DE L'EXECUTER.

AYANT CONNU UN REVEIL SPIRITUEL COMME
RESULTAT DE CES ETAPES, NOUS AVONS
ALORS ESSAYE DE TRANSMETTRE CE MESSAGE
A D'AUTRES ALCOOLIQUES ET DE METTRE EN
PRATIQUE CES PRINCIPES DANS TOUS LES
DOMAINES DE NOTRE VIE.

PUBLICATION APPROUVEE PAR LA
CONFERENCE DES SERVICES GENERAUX

TILLUSTRATION ET DESIGN:
ZIPPY STUDIO

COPYRIGHT © 2006
ALCOHOLICS ANONYMOUS
WORLD SERVICES, INC.
TOUS DROITS RESERVES

ADRESSE POSTALE:
P.O. BOX 459
GRAND CENTRAL STATION
NEW YORK, NY 10163

WWW.AA.ORG

FP-37

2.5M 9/16 (GP)



