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PODIA AGUANTAR MUCHO BEBIENDO

Parecia tener una mayor resistencia al alcohol que sus
compafieros de parranda. Acabd agotado, sin la menor
esperanza de poder rechazarlo. Desamparado, desespe-
rado, enconird a A.A.

\#ACE algln tiempo ante un grupo de hombres y mu-
jeres, con humildad y sinceridad, admitf que soy un
alcohélico y a la hora que escribo estas lineas estoy sobrio,
sintiéndome relativamente feliz al lado de mis seres més
queridos.

No es una degradacién admitir que soy alcohdlico puesto
que la ciencia médica ha reconocido que el alccholismo es
una enfermedad. Adem4s, me parece que es una demostra-
cién de buen sentido comiin aceptar la derrota y hacer algo
eficaz para arrestar la enfermedad, en vez de andar borracho
por esos mundos de Dios. Debo indicar, sin embargo, que no
es fécil llegar a esta conclusién porque a nadie le agrada de-
clararse derrotado. Pero en el caso del alcohélico, al admitir
la derrota se coloca uno en la senda del triunfo en el camino
de una nueva vida.

Llegué al movimiento de Alcohélicos Anénimos el 17 de
mayo de 1950 y he podido arrestar mi enfermedad, dia a dia,
24 horas a la vez, segiin se me indicé por los miembros de
més experiencia en el Grupo San Juan la primera noche que
asist{ a una reunién de Alcohélicos Anénimos. Si menciono
la fecha es para dejar demostrado que A.A. funciona y no

a hacer alarde de ello, pues mafiana podria estar borracho
como el més borracho, ya que llevaré siempre conmigo la
enfermedad del alcoholismo y sélo me separa de una borra-
chera ese “primer trago” que no es sino veneno para mi.

Cuando asistf a mi primera reunién de A.A. yo buscaba
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Teniendo nosotros los alcohdlicos una sobrenatural pro-
teccién divina, no tardé en conseguir otro trabajo mejor. Pero
éste tampoco duré mucho. Me parecia que mis superiores
estaban acech4ndome para eliminarme de él y como me
sentfa culpable de algo que a mi entender habia hecho —cosa
que no existia— renuncié a esa colocaci6n.

En el afio 1945 fue cuando empecé a sentirme verdadera-
mente enfermo. Deprimido, lleno de complejos y de temores,
decidf cambiar de ambiente e irme a Estados Unidos a empe-
zar una nueva vida. Puedo asegurar que era sincero en mi
propésito, pero abrigaba la esperanza de que algin dia yo
podria beber como los demés. No admitfa la derrota. Al llegar
a aquel pafs prometf a mi madre y a mis hermanos permane-
cer sobrio y expliqué a ellos mi propésito. {Tantas promesas
que hemos hecho y ninguna hemos cumplido! Pude mante-
nerme sobrio por cuatro meses, pero un dia, encontrindome
sblo y sintiéndome infeliz por la vida monétona que llevaba
huyendo del licor, decidi entrar a una barra a buscar compa-
fifa. Entré en aquel maldito sitio sin la menor intencién de
ingerir un trago. Escuché alguna musica y empezd mi mente
alcohélica a divagar, haciéndome la siguiente pregunta:
“4Por qué esas damas que estén alrededor de esa barra pue-
den tomar y yo no? ¢Acaso soy menos que ellas en la cuestién
del trago? Voy a probar, pero esta vez la bebida no me do-
minar. Yo soy un hombre. Pondré a trabajar mi fuerza de
voluntad y pararé cuando quiera.” Ordené un vaso de cer-
veza. Esta vez iba a cambiar la bebida por una més suave,
pues yo era bebedor de ron y whiskey y no uno de cerveza.
La cerveza no me harfa dafio — pensaba yo. Pude controlar-
me y a las tres cervezas me fui a mi casa. No habia sucedido
nada. Me sentfa feliz. Pude pasar la semana sobrio, pero al
siguiente domingo tuve que ir a parar al mismo sitio. Ya no
habfa otra cosa en mi mente que aquella barra. Esta segunda
vez me embriagué un poco, pero llegué sin novedad al hogar.
No sabfa que estaba jugando con fuego. Esto qued6 demos-
trado al tercer domingo. Volvi a emborracharme, pero esta
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vez desastrosamente. Fue tan grande la borrachera como la
tltima que habfa dejado atrds en Puerto Rico. Continué be-
biendo y mi hermano mayor me hizo abandonar su casa, pues
le estaba creando problemas a él y a los demés. Decidf vivir
solo, pero esto tampoco dio resultado.

En el afio 1947 decidi casarme con la que hoy es mi
esposa. Los primeros meses bebi periédicamente, alguno que
otro dia, pero cuando empezaron a surgir pequefios proble-
mas en el hogar volvi a la carga repetidamente. Mi esposa
traté de ayudarme todo lo que pudo, pero no le fue posible
hacer nada por mi. Continué mi carrera desenfrenada y sufrf
una de las experiencias mas grandes de mi vida al tener que
recluirme en un hospital de psiquiatria. Pude estar sobrio por
un tiempo a base de miedo, pero el miedo poco a poco se me
fue quitando, olvidé esa triste experiencia y volvi a beber.

Son muchos los tropiezos que tuve en mi vida alcohélica,
y ahora quiero relatar mi Gltima experiencia, la que me dio
a conocer al Grupo de A.A.

Hacfa dos meses que estaba sobrio haciendo un esfuerzo
sobrehumnano. Un pequefio problema emocional me llevé a
ese primer trago y volvi a caer en la derrota, pero gracias a
Dios, para conseguir el triunfo. Estuve bajo los efectos del
licor por espacio de cinco meses. Pedfa a Dios todas las
noches antes de acostarme que me alejara de ese primer trago
al siguiente dfa, Visité a mi doctor, me someti a los trata-
mientos més rigurosos; visité templos religiosos y nada de eso
fue efectivo. Pero como siempre digo, lleg un dia en que
mi Poder Superior oy mis ruegos. En aquellos dias de tor-
tura y llevando una vida muy insegura, conocf a un joven —
hoy mi buen amigo y compafiero de A.A.—, quien tenfa el
problema de la bebida igual que yo y estaba buscando
solucién al mismo. Este buen hombre me dijo que existia
un grupo de ex borrachos que se reunfa para mantenerse
sobrios, todas las semanas. Me sorprendi mucho al ofr que
se trataba de “ex borrachos” que se reunfan para resolver su
propio problema. Pero decidi visitarlos.
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Era viernes, 17 de marzo de 1950, la fecha que marcé ese
mi Poder Superior para que yo empezara una nueva vida.
Nunca podré olvidar aquella noche. Eniré a aquel pequefio
salén lleno de complejos, de rencores y de miedo. Estaba
muy nervioso. Crefa que iban a recriminarme por las faltas
que habfa cometido. Pero cuél no serfa mi asombro al ver la
sinceridad con que se me trataba y al ver Ia humildad con
que aquellos hombres y mujeres admitfan ser alcohdlicos.
Me senti mejor, pues en aquel momento me di exacta cuenta
que no estaba solo y que este grupo de hombres y mujeres
de A.A. estaba presto a ayudarme. Fue tal mi alegria, que
pedi permiso para decir algunas palabras. Tenfa muchas
cosas en mi adentro que me estaban mortificando y esperaba
que se me presentara una oportunidad como ésa para decfr-
selas 2 alguien que entendiera mi problema. Ese era el mo-
mento anhelado, estaba entre los mios y sabfa que iban a
entenderme,

Esa misma noche, para bien mfo, con humildad y sinceri-
dad admitf ser un alcohdlico.

Desde entonces he permanecido sobrio dfa a dfa, llevando
siempre en mi mente, a cada paso que doy, el hecho de que
soy un enfermo alcohélico y que conozco la solucién a mi
problema: Dios y Alcohélicos An6nimos.



