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CON LA BEBIDA CONCILIABA EL SUENO

Como el calamitoso huracdn que devastd los suefios de
su fuventud, el alcohol fue azotando su vida. A.A. disipé
la tormenta e hizo brillar nuevamente el sol.

S oY una victima més de la insidiosa y progresiva enfer-

medad del alcoholismo. Aunque no siento orgullo al
subrayar que soy un alcohdlico, tampoco me avergiienzo de
decirlo, porque de la aceptacién incondicional de ese hecho
ha dependido en gran parte la tranquila sobriedad que estoy
disfrutando en estas 24 horas de mi vida y la que he disfru-
tado en los muchos perfodos sucesivos de 24 horas que pléci-
damente han transcurrido desde el dia feliz en que por
vez primera encaminé mis pasos hacia una reunién de Alco-
hélicos Andnimos.

El historial de mi vida alcohélica es un compendio de fra-
casos, desafueros y calamidades que me empujaron sin cesar
hasta el borde mismo de un pavoroso precipicio sin fin. Em-
pecé a empinar mis primeras copas durante la época de la
prohibicién, en compaiifa de un grupo de amigos que como
yo, cursaban estudios en la Escuela Superior de Mayagiiez.
Cuando nos graduamos yo ya sobresalfa entre todos los gra-
duados por la mayor cantidad de licor que ingeria en aque-
llas fiestas bulliciosas.

Desde muy nifio se me habfa dicho que yo serfa el médico
de la familia y tan frecuentemente se me repetia esto que ya
en mis suefios divagadores de adolescente me vefa como todo
un experto cirujano en el ejercicio triunfal de la carrera se-
leccionada por mis mayores, a la cual habfa tomado verda-
dero carifio. Pero como suele suceder, hay cosas imprevistas
que cambian el curso en la vida de los seres humanos, En mi
caso, lo imprevisto vino en forma del famoso huracén de
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més alto de la clase, se me nombré Supervisor de Distrito.
Desde ese mismo instante empezaron de nuevo mis dificul-
tades como consecuencia de la bebida, y continuaron en
forma ascendente hasta que, en el afio 1949, el licor ocupaba
un sitio prominente en mi vida, pues a pesar de todos mis
esfuerzos no consegufa mantenerme alejado de la botella.
Traté por todos los medios imaginables de “controlar” la
bebida, cambiando de diferentes marcas y clases, tomando
nada més que cerveza, después optando por vinos livianos,
no tomando de dia, no tomando solo, etc., y como resultado
final, terminando siempre en la consabida y desastrosa borra-
chera de las veces anteriores.

Ya no me era posible conciliar €l suefio sin las correspon-
dientes copas; asearme y afeitarme al dia siguiente era un
martirio debido al estado nervioso en que me encontraba;
sufria nduseas antes y después del desayuno y era enorme el
sobresalto y la angustia que me embargaba al no poder recor-
dar mis actuaciones de la noche anterior. El horario de mis
comidas era completamente irregular asi como mi vida ente-
ra. Para colmo de miserias llegué a convertir la vida de mi
hogar y la de mis seres queridos en un infierno. En esa época,
a mediados del afio 1949, desesperado por aquella vida inso-
portable que en parte he tratado de describir, me reclui es-
ponténeamente en un hospital y me sometf a tratamiento
médico, el cual segiin se me asegurd, me curarfa del maldito
hébito de la bebida. Viviré siempre agradecido por las aten-
ciones que el personal técnico y administrativo de esa insti-
tucién me dispensé durante los dias que estuve alli recluido,
pues aunque no obtuve con el tratamiento los resultados
esperados, tengo que admitir que me hizo mucho bien.

Me reintegré de nuevo a mis labores oficiales, alejondome
de toda actividad social y profesional que pudiera ponerme
en contacto con la botella. A los cinco meses de haber salido
de la clinica, en enero de 1950, fui ascendido y trasladado a
la oficina central, y por cerca de seis meses més logré man-
tenerme, por miedo, alejado de la bebida. Al transcurrir ese
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perfodo de tiempo acepté una invitacién para asistir a una
despedida que se ofrecfa a una compafiera que dejaba nues-
tra agencia para ir a trabajar a otra. Este era el primer acto
social al que concurria en once meses de artificiosa sobriedad.
A medida que la reunién se animaba y que al compés de los
brindis tomaba un giro més festivo, més fuera de lugar me
sentia y mayores esfuerzos tenfa que hacer para no ceder a la
tentacion de la primera copa. En ese estado de 4nimo me
hallaba cuando aconteci6 algo que me afecté grandemente y
me produjo un desbalance emocional de tal indole que, sin
percatarme y sin pensar siquiera en las consecuencias que
tal accién podria acarrearme al pasar el mozo frente a m{ con
el azafate de bebidas, cogi una copa y la tomé. De ahi en
adelante cuantas veces pasaba el mozo cerca de mf otras
tantas repetia yo la dosis. Pareciéndome ya mucho el tiempo
que transcurria entre uno y otro servicio, me trasladé a la
cantina para estar més cerca de donde se preparaban las
bebidas y poder as repetir con mayor frecuencia las tomas. Al
rato de estar en la cantina me retiré de la fiesta y me trasladé
2 un bar en busca de una bebida que tuviera més autoridad
(whiskey) que la que habia estado tomando. No recuerdo
exactamente la cantidad de tragos que ingeri esa noche ni la
hora y condiciones en que llegué a mi hogar. Lo que sf re-
cuerdo perfectamente es el tremendo malestar del dia si-
guiente, acompaiiado de un sentimiento de culpabilidad y un
gran remordimiento por lo acaecido la noche anterior. Para
calmar mis nervios y la ansiedad que sentia, recurri al reme-
dio clasico de todo borrachén . . . un buen trago. A este trago
siguieron muchos més hasta que al cabo de pocos dias tenfa
una borrachera peor que las wltimas que habfa padecido
antes de someterme al tratamiento antes referido. Cuando
debido a mis obligaciones, logré parar, me di perfecta cuenta
de la horrible situacién en que me hallaba otra vez, siendo
mi desesperacién tanto mayor al creer que mi caso no tenfa
remedio. Estando en esta encrucijada, me topé con una per-
sona amiga que parecié leer en mi semblante la tortura in-
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terna que estaba padeciendo. Me dijo que podia notar que
algo grave me preocupaba y que si me parecia bien, le
informara de qué se trataba para ayudarme. A pesar de mi
desesperaci6n y nerviosismo, me revesti de valor, y aprove-
chando la oportunidad que tan sinceramente se me brindaba,
le confesé con franqueza y sin ambages la dificil situacién
que estaba atravesando como consecuencia de mi esclavitud
y vasallaje a su majestad el alcohol.

Después de ofrme pacientemente me asegurd que de
tener yo un sincero deseo de dejar de beber, habia para mi
una solucién factible al problema que confrontaba si me unfa
al grupo de Alcohdlicos Anénimos que celebraba reuniones
en San Juan dos veces por semana. Esta persona amiga a
quien me refiero, no tiene problemas con el alcohol y quiero
aprovechar esta oportunidad para hacer reconocimiento de
la eterna deuda de gratitud que con ella tengo contraida,
complaciéndome en agregar que cada vez que se me ofrece
la oportunidad de llevar este mensaje de esperanza a los que
atin sufren, lo hago con el mismo espiritu de amor y caridad
con que me fue transmitido a mf.

Dos dias después de ese encuentro, el Gltimo viernes del
mes de julio del afio 1950, solicité de mi esposa que me acom-
pafiara en mi primera visita al Grupo A.A. de San Juan. Esta
es una fecha memorable en nuestras vidas. Nunca olvidaré
las muestras de simpatia, solicitud y comprensién con que
nos recibi6 aquel grupo de hombres y mujeres alli reunidos.
Empez6 la reunién y no habfan transcurrido 30 minutos
cuando me dirigf a mi esposa que estaba a mi lado y le dije:
“Aquf me quedo yo porque sé que aquf he de resolver mi
problema aleohélico”. Lo cierto es que para mf en esa noche
se encendi6 una luz que disipé la densa niebla alcohélica
que obscurecfa mi cerebro. Alli aprendi que yo no me exce-
dia con el licor en la forma en que lo habia venido haciendo
durante los dltimos afios porque fuera un degenerado o un
vicioso como yo mismo llegué a creer, sino porque como
otros tantos, era victima de la enfermedad del alcoholismo,
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que por el crisol que yo habfa pasado otros muchos también
habfan pasado y atin muchos méis estaban pasando.

Hace ya tres afios y tres meses que me puse en contacto
con Alcohélicos Anénimos y ese mismo tiempo hace que, 2
base de 24 horas a la vez, he logrado mantenerme alejado de
esa primera fatidica copa. Durante ese lapso de tiempo he
logrado, con la ayuda de Dios y de Alcohdlicos Anénimos,
reconstruir el edificio en ruinas de mi vida pasada, compar-
tiendo con mi esposa e hijos los bienes espirituales que como
una bendicién hemos estado recibiendo desde el dia mismo
en que me sumé a las filas de este ejército de hombres y
mujeres que comparten entre si sus experiencias, fortaleza y
esperanza. '

Para terminar sélo me resta decir que yo no sé si hoy no
estoy tomando porque soy feliz o si soy feliz porque no estoy
tomando. Dejo a los que lean estas lineas que lleguen a sus
propias conclusiones a este respecto.





