(1)
EL ALCOHOLICO ANONIMO
NUMERO TRES

Miembro pionero del Grupo N° 1 de Akron, el primer
grupo de A.A. en el mundo. Preservé su fe, y por esto, 61
Y otros muchos encontraron una vida nueva.

UNO de cinco hijos, nacf en una granja en el condado de
Carlyle, Kentucky. Mis padres eran gente acomodada y
un matrimonio feliz. Mi esposa, oriunda también de Kentucky,
me acompaii6 a Akron, donde terminé mis estudios de Leyes
en la Facultad de Derecho de Akron.

El mio es en cierto modo un caso inusitado. No hubo epi-
sodios de infelicidad durante mi nifiez que pudieran explicar
mi alcoholismo. Aparentemente, tenfa una propensién natu-
ral & la bebida. Estaba felizmente casado y, como he dicho,
nunca tuve ninguno de los motivos, conscientes o inconscien-
tes, que a menudo se citan para beber. No obstante, como
indica mi historial, llegué a convertirme en un caso grave.

Antes de que la bebida me derrotara completamente,
logré temer algunos éxitos apreciables, habiendo servido
como miembro del consejo municipal y administrador finan-
ciero de Kenmore, un suburbio que més tarde se incorporé
a la ciudad misma. Pero todo esto se fue esfumando segiin
bebfa cada vez més. Asi que, cuando llegaron Bill y el Dr.
Bob, mis fuerzas se habian agotado.

La primera vez que me emborraché, tenfa ocho afios. No
fue culpa de mi padre ni de mi madre, quienes se oponian
fuertemente a la bebida. Un par de trabajadores estaban
limpiando el granero de la finca, y yo les acompafiaba mon-
tado en el trineo. Mientras ellos cargaban, yo bebia sidra de
un barril que habia en el granero. Después de dos o tres
recorridos, en un viaje de vuelta, perdi el conocimiento
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y me tuvieron que llevar a casa. Recuerdo que mi padre tenfa
whisky en la casa con propésitos medicinales y para servir a
los invitados, y yo lo bebfa cuando no habia nadie a mi
alrededor y luego afiadfa agua a Ia botella para que mis
padres no se dieran cuenta.

Segui asf hasta que me matriculé en la universidad estatal
¥, pasados cuatro afios, me di cuenta de que era un borracho.
Mafiana tras mafiana me despertaba enfermo y temblando,
pero siempre disponia de una botella colocada en la mesa al
lado de mi cama. La cogia, me echaba un trago y, a los pocos
minutos, me levantaba, me echaba otro, me afeitaba, desayu-
naba, me metia en el bolsillo un cuarto de litro de licor, y
me iba a la universidad. En los intervalos entre mis clases,
corria a los servicios, bebia lo suficiente como para calmar
mis nervios y me dirigia a la siguiente clase. Eso fue en 1917.

En la segunda parte de mi altimo afio en la universidad,
dejé mis estudios para alistarme en el ejéreito. En aquel
entonces, a esto lo llamaba patriotismo. Més tarde, me di
cuenta de que estaba huyendo del alcohol. En cierto grado,
me ayudd, ya que me encontré en lugares en donde no podfa
conseguir nada de beber, y asi logré romper el hébito.

Luego entré en vigor la Prohibicién, y el hecho de que lo
que se podfa obtener era tan malo, y a veces mortal, unido al
de haberme casado y tener un trabajo que no podia descui-
dar, me ayudaron durante un perfodo de unos tres o cuatro
afios; aunque cada vez que podia conseguir una cantidad de
licor suficiente para empezar, me emborrachaba. Mi esposa
y yo pertenecfamos a algunos clubs de bridge, en donde se
comenzaba a fabricar y a servir vino. No obstante, después
de dos o tres intentos, supe que esto no me convencfa, ya que
no servian lo suficiente para satisfacerme, asi que rehusé
beber. Ese problema, sin embargo, pronto se resolvi6 cuando
empecé a llevarme mi propia botella conmigo y a esconderla
en el retrete o entre los arbustos.

Segiin pasaba el tiempo, mi forma de beber itba empeoran-
do. Me ausentaba de la oficina durante dos o tres semanas;
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dias y noches espantosas en las que me vefa tirado en el suelo
de mi casa, buscando la botella a tientas, echindome un
trago y volviéndome a hundir en el olvido.

Durante los primeros seis meses de 1935, me hospitaliza-
ron ocho veces por embriaguez y me ataron a la cama du-
rante dos o tres dfas antes de que supiera dénde estaba.

El 26 de junio de 1935, llegué otra vez al hospital, y me
senti desanimado, por no decir més. Cada una de las siete
veces que me habifa ido del hospital durante los dltimos seis
meses, sali resuelto a no emborracharme — por lo menos
durante ocho meses. No fue asi; no sabfa cuél era el proble-
ma, y no sabfa qué hacer.

Aquella mafiana me trasladaron a otra habitacién, y allf
estaba mi esposa. Pensé: “Bueno, me va a decir que hemos
Begado al fin.” No podia culparla, y no tenfa intencién de
tratar de justificarme. Me dijo que habfa hablado con dos
personas acerca de la bebida. De esto me resenti mucho,
hasta que me informé que eran un par de borrachos como yo.
Decirselo a otro borracho no era tan malo.

Me dijo: “Vas a dejarlo.” Esto vali6 mucho, aunque no lo
crefa. Luego me dijo que los borrachos con quienes habfa
hablado, tenfan un plan a través del cual crefan que podian
dejar de beber, y una parte del plan era el contérselo a otro
borracho. Esto iba a ayudarles a mantenerse sobrios. Toda la
demés gente que habfa hablado conmigo queria ayudarme,
y mi orgullo no me dejaba escucharlos, creAndome tnica-
mente resentimientos. Me pareci6, nno obstante, que seria una
mala persona si no escuchaba por un rate a un par de hom-
bres, si esto les podria curar. También me dijo que no podfa
pagarles aunque quisiera y tuviera el dinero para hacerlo,
dinero que no tenfa.

Entraron y empezaron a instruirme en el programa que
més tarde se conocerfa como Alcohélicos Andnimos, y que en
aquel entonces no era muy extenso.

Los miré, dos hombres grandes, de mis de seis pies de
altura, y de apariencia muy agradable. (Més tarde supe que
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eran Bill W. y el Dr. Bob). Poco después empezamos a rela-
tar algunos acontecimientos de nuestro beber y, naturalmen-
te, me di cuenta rapidamente que ambos sabian de lo que
estaban hablando, porque cuando se est4 borracho, uno
puede sentir y oler cosas que no se pueden en otros momentos.
Si me hubiera parecido que no sabian de lo que estaban ha-
blando, no habria estado dispuesto en absoluto a hablar
con ellos.

Pasado un rato, Bill dijo: “Bueno, has estado hablando
mucho; deja que hable yo por unos minutos.” Asi que, des-
pués de escuchar un poco mis de mi historia, se volvid hacia
el Dr. Bob —creo que €l no sabia que lo ofa— y dijo: “Bueno,
me parece que vale la pena trabajar con él y salvarle.” Me
preguntaron: “¢Quieres dejar de beber? Tu beber no es
asunto nuestro. No estamos aquf para tratar de quitarte nin-
gin derecho o privilegios tuyos; pero tenemos un programa
a través del cual creemos que podemos mantenernos sobrios.
Una parte de este programa consiste en que lo llevemnos a
otra persona, que lo necesite y lo quiera. Si no lo quieres, no
malgastaremos tu tiempo, y nos iremos a buscar a otro.”

Luego, querian saber si yo crefa que podia dejar de beber
por mis propios medios, sin ayuda alguna; si podia simple-
mente salir del hospital para no beber nunca. Si asf fuera,
seria una maravilla, y a ellos les agradaria conocer a un hom-
bre que tuviera tal capacidad. No obstante, buscaban a una
persona que supiera que tenfa un problema que no podia
resolver por sf misma y que necesitara ayuda ajena. Luego
me preguntaron si crefa en un Poder Superior. Eso no me
caus6 ninguna dificultad, ya que nunca habfa dejado de
creer en Dios, y habia tratado repetidas veces de conseguir
ayuda, sin lograrla. Luego me preguntaron si estaria dispues-
to & recurrir a este Poder para pedir ayuda, tranquilamente
y sin reservas.

Me dejaron para que reflexionara sobre esto, y me quedé
echado en mi cama del hospital, pensando en mi vida pasada
y repasindola. Pensé en lo que el aleohol me habfa hecho, en
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Entonces, el Dr. Bob le dijo: “Bueno, quiz4 te sentirés
mejor mafiana. ¢Te gustaria vernos otra vez?”

“|Cémo no!” respondié Bill D., “tal vez no sirva para
nada - pero no obstante me gustaria verles. No cabe duda
de que saben de lo que estdn hablando.”

Al pasar més tarde por su habitacién, le encontramos
con su esposa Henrietta. Nos sefialé con el dedo diciendo
con entusiasmo: “Estos son los hombres de quienes te es-
taba hablando — los que entienden.”

Luego Bill nos conté que habia pasado casi toda la
noche despierto, echado en la cama. En el abismo de su
depresién nacié de alguna manera una nueva esperanza,
Le habfa cruzado por la mente como un relimpago la
idea: “Si ellos pueden hacerlo yo también lo puedo hacer.”

Se lo dijo repetidas veces a si mismo. Finalmente, de su

esperanza surgié una conviccién. Estaba seguro. Le vino

entonces una profunda alegria, Sintié por fin una gran
tranquilidad, y se durmié.

Antes de terminar nuestra visita, Bill se volvié hacia su
esposa y le dijo: “Tréeme mis ropas, querida. Vamos a
levantarnos e irnos de aqui.” Bill D. sali6 del hospital
como un hombre libre y nunca més volvié a beber.

El Grupo Néimero Uno de A.A. data de ese mismo dfa.

(A continuacién sigue la historia de Bill D.

Durante los siguientes dos o tres dfas, llegué por fin a la
decisién de entregar mi voluntad a Dios y de seguir el pro-
grama lo mejor que pudiera. Sus palabras y sus acciones me
habfan infundido una cierta seguridad. Aunque no estaba
absolutamente seguro. No dudaba de que el programa fun-
cionara, dudaba de que yo pudiera atenerme a él; llegué no
obstante a la conclusién de que estaba dispuesto a dedicar
todos mis esfuerzos a hacerlo, con la gracia de Dios, y que
deseaba hacer precisamente esto. En cuanto llegué a esta
decisién, senti un gran alivio. Supe que tenia alguien que me
ayudarfa, en el que podia confiar, que no me fallarfa. Si
pudiera apegarme a El y escuchar, conseguiria lo deseado.
Recuerdo que, cuando los hombres volvieron, les dije: “Acudf
a este Poder Superior, y le dije que estoy dispuesto a antepo-
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ner Su mundo a todo lo demés. Ya lo he hecho, y estoy
dispuesto a hacerlo otra vez ante ustedes, o a decirlo en
cualquier sitio, en cualquier parte del mundo, de aqui en
adelante, sin tener vergiienza.” Y esto, como ya he dicho,
me deparé mucha seguridad; parecfa quitarme una gran
parte de mi carga.

Me acuerdo haberles dicho también que iba a ser muy
duro, porque hacfa otras cosas: fumaba cigarrillos, jugaba al
pbquer y a veces apostaba a los caballos; y me dijeron: “¢No
te parece que en el presente la bebida te esté causando més
problemas que cualquier otra cosaP ¢{No crees que vas a
tener que hacer todo lo que puedas para deshacerte de ella?”
Les repliqué a regafiadientes: “Sf, probablemente serd asf.”
Me dijeron: “Dejemos de pensar en los demés problemas; es
decir, no tratemos de eliminarlos todos de un golpe, y con-
centrémonos en el de la bebida.” Por supuesto, habiamos
hablado de varios de mis defectos y hecho un tipo de inven-
tario que no fue diffcil de hacer, ya que tenfa muchos defec-
tos que eran muy obvios, porque los conocfa de sobra. Luego
me dijeron: “Hay una cosa més. Debes salir y llevar este pro-
grama a otra persona que lo necesite y lo desee.”

Llegado a este punto, mis negocios eran pricticamente
no existentes. No tenfa ninguno. Durante bastante tiempo,
tampoco gocé, naturalmente, de mi buena salud. Me Tlevd
un afio y medio empezar a sentirme bien fisicamente. Me fue
algo duro, pero pronto encontré a gente que antes habfan
sido amigos y, después de haberme mantenido sobrio durante
un tiempo, Vi a esta gente volver a tratarme como lo habfan
hecho en afios pasados, antes de haberme puesto tan malo
que no prestaba mucha atencién a las ganancias econ6micas.
Pasé la mayor parte de mi tiempo tratando de recobrar estas
amistades y de compensar de alguna forma a mi mujer, a
quien habfa lastimado mucho.

Serfa dificil caleular cuénto A.A. ha hecho por mi, Verda-
deramente deseaba el programa y queria seguirlo. Me pare-
cfa que los dem4s tenian tanto alivio, una felicidad, un no sé
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qué, que yo crefa que toda persona debia tener. Estaba tra-
tando de encontrar la solucién. Sabfa que habfa atn mis,
algo que no habia captado todavia. Recuerdo un dis, una o
dos semanas después de que salf del hospital, en el que Bill
estaba en mi casa hablando con mi esposa y conmigo. Esté-
bamos almorzando, y yo estaba escuchando, tratando de des-
cubrir por qué tenfan ese alivio que parecfan tener. Bill miré
a mi esposa y le dijo: “Henrietta, Dios me ha mostrado tanta
bondad, curdndome de esta enfermedad espantosa, que yo
quiero Gnicamente seguir hablando de esto y seguir contén-
doselo a otras gentes.”

Me dije: “Creo que tengo la solucién.” Bill estaba muy,
muy agradecido por haber sido liberado de esta cosa tan
terrible y habia atribuido a Dios el mérito de haberlo hecho
y estd tan agradecido que quiere contérselo a otras gentes.
Aquella frase: “Dios me ha mostrado tanta bondad, curén-
dome de esta enfermedad espantosa, que tinicamente quiero
contirselo a otras gentes”, me habfa servido como un texto
dorado para el programa de A.A. y para mi.,

Por supuesto, mientras pasaba el tiempo y yo empezaba
& recuperar mi salud, senti que no tenfa que esconderme
siempre de la gente — y esto ha sido maravilloso. Todavia
asisto a las reuniones, porque me gusta hacerlo. Me encuen-
tro con gente con quien me gusta hablar. Otro motivo que
tengo para asistir es que estoy atn tan agradecido de tener
tanto el programa como la gente que lo compone, que toda-
vie quiero participar en las reuniones —y tal vez la cosa més
meravillosa que me ha ensefiado el programa— lo he visto
muchas veces en el “A.A. Grapevine”, y muchas personas me
lo han dicho personalmente, y he visto a otras muchas po-
nerse de pie en las reuniones y decirlo — es lo siguiente:
“Vine a A.A. tinicamente con el propésito de logear mi so-
briedad, pero a través del programa de A.A. he encontrado
a Dios.”

Esto me parece lo més maravilloso que una persona
puede hacer.



(2)
LAS MUJERES TAMBIEN SUFREN

A pesar de tener grandes oportunidades, el alcohol cast
termind con su vida. Pionera en A.A,, difundié la palabra
entre las muferes de nuestra etapa primera.

L]

QUE: estaba diciendo?. .. De lejos, como en un delirio, of

mi propia voz llamando a alguien, “Dorotea”, hablando
de tiendas de ropa, de trabajos . . . las palabras se fueron ha-
ciendo més claras . . . el sonido de mi propia voz me asustaba
al irse acercando . . . y de repente, allf estaba, hablando no sé
de qué, con alguien a quien no habia visto nunca antes de
aquel momento. De golpe, paré de hablar, {Dénde me en-
contraba?

Habfa despertado antes en habitaciones extraias, comple-
tamente vestida, sobre una cama o un sofd; habfa desper-
tado en mi propia habitacién, dentro o sobre mi propia cama,
sin saber qué hora del dfa era, con miedo a preguntar . . . pero
esto era diferente. Esta vez parecia estar ya despierta, senta-
da derecha en una silla grande y c6moda, en el medio de una
animada conversacién con una mujer joven, que no parecia
extrafiarse de la situacién. Ella estaba charlando, cémoda y
agradablemente.

Aterrorizada, miré a mi alrededor. Estaba en una habita-
cién grande, oscura, y amueblada de una manera bastante
pobre — la sala de estar de un apartamento en el sétano de la
casa. Escalofrios empezaron a recorrer mi espalda; me empe-
zaron a castafiear los dientes; mis manos empezaron a tem-
blar y las meti debajo de m{ para evitar que salieran volando.
Mi miedo era real, pero no era el responsable de esas violen-
tas reacciones. Yo sabia muy bien lo que eran — un trago lo
arreglaria todo. Debia de haber pasado mucho tiempo desde
mi Gltima copa — pero no me atrevia a pedirle una a esta
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